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1. Tama Surunauha ry:n vertaistukiryhma on tarkoitettu itsemurhan
tehneiden ldheisille.

2. Ryhma on luottamuksellinen. Emme kerro ryhman ulkopuolisille muiden osallistujien
henkildllisyytta tai muita ryhmassa kuulemiamme asioita.

3. Meilld on oikeus puhua ja oikeus vaieta. Kaikilla on mahdollisuus puhua yhta kauan ja
keskitymme kuuntelemaan sit3, jolla on puheenvuoro, emmeka puhu toistemme paalle.

4. Jaamme ryhmadssa omia ajatuksiamme, kokemuksiamme ja tunteitamme.
Emme anna neuvoja toisille pyytamattd. Valtdmme tuomitsemista ja toistemme
arvottamista. Ryhmassa ei kilpailla siitd kenen suru on suurin.

5. Surunauhan kouluttamat ohjaajat vastaavat ryhman kokousten kdytannénjarjestelyista ja
ohjaavat keskustelua, seka tarvittaessa rajaavat sita niin, etta kaikki saavat puhua.

6. Kannamme yhdessa vastuun ryhman toiminnasta. Tulemme kokoontumisiin ajoissa ja
lopetamme sovitusti. Suljetuissa ryhmissa ilmoitamme ohjaajalle, jos joudumme jadmaan
pois ryhman kokoontumisesta.

7. Noudatamme turvallisen tilan periaatteita. Kohtaamme toisemme ennakkoluulottomasti
ja kunnioittaen. Emme loukkaa toisiamme fyysisesti tai psyykkisesti. Ryhmamme ovat

paihteettomia.

8. Jos ryhmatilanne tuntuu hetkellisesti lilan kuormittavalta, voit tarvittaessa poistua
hetkeksi. Palaa ryhmaan kuitenkin viimeistaan viiden minuutin kuluttua.

9. Valtamme tekotavan yksityiskohtaista kuvailua, koska se voi jarkyttaa itsea ja muita
osallistujia.

10. Emme keskustele niista ryhman jasenistd, jotka eivat ole paikalla.
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