Toiminta kouluissa ja oppilaitoksissa
itsemurhayrityksen tai itsemurhan

jalkeen

MITA?

MIKSI?

Ennakoi kriisisuunnitelmassa

Saadokset velvoittavat kouluja laatimaan kriisisuunnitelman. Suunnitelmassa varaudutaan
erilaisiin kriiseihin ja sen sisalléssa on hyva huomioida erikseen my6s toiminta itsemurhayrityksen
tai itsemurhakuoleman jalkeen. Koulun kriisitydryhman kokoonpanao, eri toimijoiden tehtavat seka
oppilaitoksen ulkopuolisten yhteistydkumppaneiden yhteystiedot kirjataan suunnitelmaan.

Viesti selkedsti

Laadi etukateen ohjeet siitd, miten itsemurhayrityksen tai itsemurhakuoleman jalkeen viestitaan.
Keskity viestinndssa asiatietoon.

Auta nopeasti

Osoita oppilaille, ettd ahdistus kuullaan ja etta apua on saatavilla. Ota huoli puheeksi, itsemurha-
ajatuksista puhuminen vahentaa riskia.

Hallittu tilanne rauhoittaa

Itsemurhayritys tai itsemurhakuolema tapahtuu usein yllattaen. Suunnitelma auttaa koulun henkilo-
kuntaa toimimaan jasentyneesti. Tarkeda on vahentaa oppilaiden epatietoisuutta ja ahdistusta.

Matkimiskayttdaytyminen

Itsemurhayritykseen liittyy muiden lisdéntynyt itsemurhariski. Oppilaiden tukeminen ja avun
tarjoaminen mahdollistaa suruprosessin ja pienentaa matkimiskayttaytymisen riskia.




MITEN?

Toimenpiteet itsemurhayrityksen tai itsemurhakuoleman jalkeen

VALITTOMASTI

«  Kriisityoryhma kokoontuu toimenpiteiden koordinoimiseksi

24 TUNNIN KULUESSA

« Tiedotetaan tapahtuneesta, mahdollisista riskeista ja tukitoimista tarvittavalla laajuudella
- Jarjestetaan keskustelu henkilokunnan kanssa
- Organisoidaan opetusryhmissa kaytavat keskustelut
- Jarjestetdan yhteinen tiedotustilaisuus oppilaille

- Informoidaan vanhempia esimerkiksi kotiin lahetettavalla viestilla.

VIIKON SISALLA

« Jarjestetaan oppilaille keskustelu/muistelutilaisuus. Muistutetaan koulun tarjoamista tukitoimista ja
keskustelumahdollisuuksista koulupdivan aikana seka muista tukipalveluista.

KOKO AJAN
« Henkilokunta havainnoi oppilaiden selviytymista.

+ Tarkkaillaan itsemurhan varoitusmerkkeja muissa oppilaissa ja otetaan huoli puheeksi. Varoitus-
merkkeja voivat olla esimerkiksi normaalista poikkeava kayttaytyminen, paihteiden lisdantynyt
kayttaminen, mielialan vaihtelut tai eristaytyminen ystavista ja muista laheisista.

+ Huomioidaan sosiaalinen media

- Yhteistyossa oppilaiden kanssa voidaan tarkkailla sosiaalisen verkoston sivustoja ja pohtia,
miten sosiaalisessa mediassa toimitaan, mikali tapahtuneesta halutaan keskustella

- Sosiaalisen median kautta voidaan jakaa tietoa itsemurhien ehkaisysta, tarjota tukea oppilaille
seka tunnistaa oppilaita, jotka voivat olla itsemurhavaarassa.

TILANTEEN NORMALISOIDUTTUA

Kriisiryhma arvioi kriisinhallinnan onnistumisen. Kirjallisia ohjeita muokataan tarpeen mukaisesti.

Lisdtietoja
Kriiseihin varautuminen

Kriisin jdlkeen

Yhteystiedot
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