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Suomessa tehdaan vuosittain satoja itsemurhia ja tuhansia itsemurhayrityksia. Itsemurha ei kuitenkaan
kosketa ainoastaan tekijaansa, vaan sen vaikutukset ulottuvat laajalle ja monien elamaan. Pyrkimys ymmartaa
itsemurhailmiota ja sen taustoja antaa paremmat mahdollisuudet tukea itsemurhan tehneiden laheisia ja
tehda itsemurhia ehkaisevaa tyoti. Laheisten kokemuksia tutkimalla puolestaan on mahdollista saada
ensiarvoista tietoa itsemurhasurusta ja niista tekijoista, jotka tukevat sopeutumista. Samalla saadaan valineita
kohdata ja tukea laheisensa itsemurhan kautta menettaneita.

Tassa tutkielmassa selvitetdan vanhempansa itsemurhan kautta menettaneiden kasityksia itsemurhan
jalkeisestd surusta ja sen vaikutuksista oman elimanpolun muodostumiseen. Aineistona on kesian 2015
aikana keratyt kahdeksan kirjoitelmaa ja yksi haastattelu.

Teoreettinen viitekehys on jaettu kahteen osaan. Ensimmaisessa maaritellaan itsemurhaa ja pohditaan
ilmiota mahdollisimman laajasti. Tarkasteluun nousevat itsemurhan historia, suomalaisen itsemurhan
ominaispiirteet, syyt itsemurhien taustalla seka itsemurhamyytit. Teoreettisen viitekehyksen toisessa osassa
maaritelladn surua. Surua kuvataan erilaisten englanninkielisten kasitteiden ja uuden surukasityksen avulla.
Lisaksi surua tarkastellaan suhteessa traumaan ja itsemurhamenetykseen.

Tutkielma on muodoltaan laadullinen tutkimus ja se noudattelee analyysissaan fenomenografista
tutkimusotetta. Tutkijana asetan itseni avoimesti osaksi tutkimusta ja reflektoin rooliani jatkuvasti
tutkimuksen edetessa. Avaan henkilokohtaisen intressini tutkimuksen tekemiseen ja samalla tuon oman
surukokemukseni  nakyville.  Pyrin  kuvaamaan aineiston analyysin  vaiheita lapinakyvasti ja
tutkimushenkiloiden anonymiteettia suojaten. Aineistosta |Oydetyista ilmaisuista on muodostettu
kategorioita, joista rakennetaan lopuksi surua ja itsemurhamenetysta kuvaava teemoiteltu
kuvauskategoriajarjestelma.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd vanhemman itsemurhalla on laajalle ulottuvat vaikutukset. Se muuttaa
eliman suuntaa peruuttamattomasti ja saa surevan arvioimaan koko eldmainsa aivan uudella tavalla.
Surumatkan seuralaisena ovat erilaiset syyllisyyden, hapean, vihan ja arvottomuuden tunteet, joita taytyy
kasitella, ennen kuin voi jatkaa matkaa. Kasityksissa nousi esiin suremisen merkitys ja se, ettd suru taytyy
surra kokonaan. Suru nahtiin kokemuksena, josta tulee loppuelaman seuralainen. Aineistosta esiin
nousseiden kasitysten mukaan suruun, menetykseen ja vanhemman itsemurhaan on mahdollista sopeutua,
mutta se vaatii kuitenkin aikaa, tyota ja kasittelya. Tulokset eivat ole yleistettavissa, vaan tuovat esiin
itsemurhasurun ja menetyksen eri muotoja.

Asiasanat itsemurha, suru, trauma, sopeutuminen, jaljellejaaneet, itsemurhien ehkaisy,
surututkimus, fenomenografia
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Abstract

Every year in Finland hundreds commit suicide and thousands attempt it. Not only does suicide affect those
who commit it, but it has also a widespread impact upon many people’s lives. Striving to understand the
phenomenon called ‘suicide’ and its background, we are in a better position to support those who have lost
their loved ones to suicide. Moreover, we can also work on preventing suicides. In turn, when we examine
the experiences of those who have suffered a suicide loss, we can find extremely valuable information about
suicide grief and the factors that help adapting to live with grief.

In this thesis | examine the concepts of grief of those who have lost their parent to suicide, and how this
grief has affected their choices in life later on. The empirical data consist of eight narratives and one
interview collected during the summer of 2015.

The theoretical framework is divided into two parts. The first part aims to define suicide as exhaustively as
possible, whilst examining the history, characteristics, myths and reasons behind suicides in Finland. In the
second part of the theoretical framework | define grief. Grief is described with the help of different English
terms and some new conceptualizations of grief. In addition, grief is viewed in relation to trauma and the
suicide loss. For the purpose of this thesis | will use the term ‘suicide loss’ to describe the specific type of
loss someone is left with when a loved one has committed suicide.

This thesis is a qualitative research that follows the phenomenographical method in its analysis. As a
researcher | openly place myself as a part of the research and | reflect my role continuously throughout the
research. | open up my personal interest and reasons in choosing this topic for my thesis and | also
introduce my own grief experiences. | aim to describe the different phases of the analysis transparently
while at the same time protecting the anonymity of those who participated in the research. The expressions
found from the data are formed into categories that are then constructed into a thematic and descriptive
category system that portrays grief and suicide loss.

The results show that a parent’s suicide has widespread affects. It changes the direction of life irreparably
and makes the bereft to evaluate their whole life in a completely new way. In the grief process one is
accompanied with different kinds of feelings of guilt, shame, anger and worthlessness that one has to deal
with before being able to continue with life. The meaning of grieving and the fact that grief has to be grieved
came to the fore in the conceptions. Grief was viewed as an experience that becomes a companion for the
rest of one’s life. The conceptions that came to the fore in the data reveal that one can adapt to life with
grief, loss, and the suicide of a parent, however it requires work and takes time, yet the message is that it is
possible. The results cannot be generalized; rather they show the different forms of suicide grief and loss
that can occur after losing a parent to suicide.

Keywords suicide, grief, trauma, adaptation, suicide survivors, suicide prevention, grief research,
phenomenography
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1 JOHDANTO

En ehkd osaakaan pddstdd surustani irti. Silld suruni on yhtd kuin sind, ja jos siitd

luovun, tuntuu ettd luovun myés sinusta.

Tdmd suruniko minut tappaa? Painonsa alle uuvuttaa? Silld se on niin suuri, etten
tiedd, miten se minun eldmddni sopeutuisi. Jos sen pala palalta pois puhuisin,

tarinoina muille kertoisin, ehkd se ei endd minua mddrittelisi.

Tama tutkielma sai alkunsa erdén onnellisen joulukuisen pdivan onnettomana iltana. Se on
eldnyt ja kasvanut minussa, syntynyt, muovautunut ja rakentunut. Se sai alkunsa halusta
auttaa, ehkdistd ja tukea, halusta antaa vilineitd kohdata. Se sai alkunsa synkédn Suomen
surullisista tilastoista, kyyneleisistd illoista ja syddmid sérkevistd tarinoista. Tama

tutkielma sai alkunsa tarpeesta kertoa tarinoita, joiden kuuluu tulla kuulluiksi.

Suomessa tehddan vuosittain ldhes 900 itsemurhaa. Karkeasti arvioituna tdma tarkoittaa,
ettd vuoden jokaisena pdivdnd noin kolme ihmisté valitsee omaehtoisen kuoleman. Valinta
ei kosketa ainoastaan tekijddnsd, vaan silld on usein kauaskantoiset seuraukset, jotka
vaikuttavat moniin ihmisiin ja jopa kokonaisiin yhteisdihin. Laheisen itsemurha tempaa
surijan aivan erityiselle ja usein hirvittivédn raskaalle surumatkalle, jossa suru ja trauma
vuorottelevat ja loputtomat, vastaamattomiksi jadvit kysymykset kummittelevat. Viime
vuosina itsemurhan tehneiden ldheisten tarinat ovat saaneet jalansijaa keskustelussa ja
itsemurhaan liittyvdd keskustelua on viety avoimempaan suuntaan. Sitd kautta olemme
saaneet erilaisia ndkokulmia ja wuudenlaisia ajatuksia itsemurhasta, surusta sekd
ehkiisytyon merkityksestd. Olemme voineet oppia, toimia ja tukea sekd luoda ja kehittda
viélineitd tulevaan ehkiisy- ja omaistyohon. Itsemurhalla on kuitenkin vahva tabuluonne ja
sen seurana on jo pitkddn ollut vahvasti vaikuttava stigma. Tarvitaan lisdd avoimuutta ja

vilineitd, enemman keskustelua.

Itsemurha koskettaa tai on koskettanut meistd ldhes jokaista, minua, ehkd sinua, ehka
tuttavaa. Se on asettunut osaksi monen ihmisen eldménhistoriaa, nykyisyyttd ja
tulevaisuutta. Niitd ihmisid meistd jokainen joskus matkansa varrella kohtaa; oppilaita,
opettajia, kollegoita, ystivii. Jotta osaisimme olla ihmisid ithmisille, tukena toinen toiselle,

tarvitsemme tietoa ja vélineitd joiden avulla tukea, kohdata ja keskustella. Tutkielmani



toimii omalta osaltaan keskustelun avaajana ja vilineiden luojana. Pyrkimyksend on antaa

tietoa ja pienid murusia matkan varrelle tukemaan tulevia kohtaamisia.

Pro gradu -tutkielmassani tutkin surua ja sen omintakeisuutta, kaikkia niitd muotoja ja
vidrejd, joita suru saa. Tutkin sitd, miten suru muotoutuu, kun kyseessd on yhden eldmin
tdrkeimmén ihmisen, vanhemman, omaehtoinen kuolema. Millainen surusta tulee, kun
surtavana on ihminen, joka on oman kuolemansa tekija? Tienviittana ja rakennusaineena
toimii lapsen surua kisitellyt kandidaatintutkielmani, jossa rakensin myos tdssd tyOssd
kaytettdvan surun maéritelmén ja suruun liittyvan teoreettisen viitekehyksen. Aineistona ja
koko tutkielman tdrkeimpénd antina toimii yhdeksén rohkean, vanhempansa itsemurhan
kautta menettéineen, naisen tarinat. Teoreettisen viitekehyksen ja aineistojen avulla pyrin
vastaamaan kolmeen tutkimuskysymykseen: Millaisia muotoja suru saa kun kyseessid on
itsemurhasuru? Miten vanhemman omaehtoinen kuolema muovaa elimdi? Miten suruun

sopeutuu?

Tutkielmassani keskityn kokemuksen kautta syntyneisiin késityksiin itsemurhasta ja
itsemurhasurusta. Siksi perehdyn alussa itsemurhaan ilmiond ja sen eri ulottuvuuksiin.
Tédmin jélkeen jatkan kandidaatintutkielmassa aloittamaani surun méérittelyd, jossa suru
ndyttdytyy ainutkertaisena ja monimuotoisena kokemuksena. Surun kisittelyn jilkeen
perustelen tutkielman tieteenteoreettiset valinnat ja 1dhtékohdat sekd pohdin tutkimuksen
etilkkkaa ja omaa positiota tutkimuksen valossa. Viidennessd kappaleessa esittelen
tutkimusaineiston ja sen analyysin vaihe vaiheelta. Lopuksi, ennen yhteenvedonomaista ja
ajatuksia kokoavaa pohdintaa esittelen tutkielman yleistd luotettavuutta sekd pohdin
itsemurhan ehkéisytyotd. Tdméin johdannon sekd kahden ensimméisen pddluvun alussa
esitetyt, kursivoinnilla merkityt, johdannot ovat omia, tutkimusta ennen ja sen aikana

herédnneitd ajatuksia aihepiirin tiimoilta.



2 ITSEMURHA

Itsemurha. Itsensd murhaaminen. Itsensdimurhaaja. Murha. Murhaaja. Itse. Itsemurha
on sanana valtavan voimakas. Siihen sisdltyy murha, rikos. Rikos itseddn vastaan.
Voidaanko puhua rikoksesta, jos ei vain jaksa eldd? Voidaanko puhua rikoksesta, jos
valitsee kuolla, kun eldmd ei endd tunnu eldmisen arvoiselta? Voiko ihminen vain
kuolla itsemurhan kautta, samalla tavalla kuin minkd tahansa kuolinsyyn kautta? Vai
tekeeko eldmisen vaiston voittaminen teosta rikoksen? Entd jos puhuttaisiin
sairaudesta? Sairaudesta, joka saa ihmisen voimattomaksi, niin ettei endd jaksa
kéivelld eldmdn mdkid. Mdistd, jotka ovat raskaita ja saavat ihmisen visyneeksi.
Visymyksestd eldmddn. Eldmdstd, jossa kuolema on eldmistd parempi vaihtoehto.

Kuolemasta, jonka tekijd ja uhri ovat sama ihminen.

Emile Durkheim loi vuonna 1897 (suom. Randell, 1985) yhden klassisimmista itsemurhan
madritelmistid. Sen mukaan itsemurhia ovat kaikki sellaiset kuolemat, jotka ovat suoraan tai
epésuorasti seurausta sellaisista uhrin omista teoista, joiden hén tietdd johtavan kuolemaan.
Kuolemaan johtavat teot voivat olla positiivisia (teot, jotka suoritetaan) tai negatiivisia
(teot, joissa jotakin jdtetdén suorittamatta). Keskeisintd on se, ettd ihminen itse tiedostaa
menettelynsd seuraukset. (Durkheim, 1985, 15-16, 19; Marjamiki, 2007, 15.) Myos
my6hemmin itsemurhan mairittelyssd merkittdvid elementteji ovat olleet teon
tarkoituksellisuus, omaehtoisuus, tietoisuus seuraamuksista ja toive kuolemaan johtavasta
lopputuloksesta (ks. esim. American Psychiatric Association, 2010, 9; Lonnqvist,
Henriksson, Isometsd & Marttunen, 2011, 502; WHO, 2014, 12). Yhtd universaalia
midritelmdd ei ole olemassa, mikd kertonee késitteen monimuotoisuudesta ja
kompleksisuudesta. Tdssd tutkielmassa itsemurhan mééritelmd olkoon ndiden kaikkien
madritelmien summa: ltsemurha on tarkoituksellinen ja itse toteutettu kuolema, jonka
tekijd on myos teon uhri. Tekijd on ollut tietoinen kuoleman olevan teon seuraus ja on

toivonut kuolemaan johtavaa lopputulosta.

Téassd kappaleessa ja koko tutkielmassa tavoitteenani on tuoda esiin itsemurhailmion
moniulotteisuus sekd sen suhde itseen ja ympdrdivddn maailmaan. Pyrin esitteleméédn
itsemurhan ennen kaikkea inhimillisestd ndkokulmasta, jossa ndkyy ajatus siitd, ettd
itsemurha on usein monien erilaisten eldméintilanteiden ja syiden summa. Tdssd luvussa

esittelen ensin itsemurhan historiaa, jonka jédlkeen siirryn késittelemddn itsemurhaa



suomalaisesta ndkokulmasta. Lopuksi tuon esiin itsemurhamyyttejd sekd yleisimpid syité

itsemurhien taustalla.

2.1 Itsemurhan historia

Ymmartddkseen itsemurhan ja itsemurhan tehneiden ldheisten nykyisyyttd, on katsottava
menneisyyteen. Itsemurha ei ole tuore ilmio. Silld on varsin monivivahteinen historia aina
ajanlaskun alusta tdhdn pédivdin asti. Itsemurha on ollut pitkdin moraalinen kysymys ja
sellaisenaan hyvinkin erilainen eri kulttuurien ja uskontojen keskuudessa. Itsemurhaan
liittyvd maallinen oikeus ja lainsdddéntd ovat vaihdelleet eri aikakausina huomattavasti.
(Nordling & Toivio, 2011, 132.) Kun tuntee itsemurhan historiaa, ja sitd, miten itsemurhan
tehneitd ja heiddn ldheisiddin on aikojen saatossa kohdeltu, on helpompi tavoittaa
itsemurhamenetystd potevien kokemusmaailmaa. Historiassa, erityisesti kristillisessd
kulttuurissa, itsemurhaa on vuosisatoja leimannut ilmapiiri, jossa ldsnd ovat
tuomitseminen, syyllistiminen ja rankaiseminen. (Uusitalo, 2007a, 23.) Kiinnostava
huomio on, ettd Raamatussa ei esiinny itsemurhaa merkitsevdd sanaa tai yksiselitteistd
kantaa itsemurhiin; itsemurhaa ei varsinaisesti hyvidksytd tai selkedsti kielleta.
Myohemmissé vaiheissa itsemurha on yhdistetty kymmenen kiskyn, tarkemmin viidennen
kiskyn, piiriin. (Kilpeldinen, 2012, 61; Nygard, 1994, 116; Sihvo, 1989, 141; Uusitalo,
2007a, 23.)

Oma vaikutuksensa siithen, ettid itsemurha alettiin ndhdad tuomittavana, on ollut antiikin
suurilla  ajattelijoilla, Platonilla ja Aristoteleella sekd my6hemmin kirkkoisd
Augustinuksella. Aristoteles ajatteli, ettd itsemurha on luonnonvastainen teko, joka on
rikos yhteisod ja valtiota vastaan. (Kilpeldinen, 2012, 52; Uusitalo, 2007a, 23.)
Aristoteleen ajatuksissa korostui ihmisen kuuluminen valtioon; surmatessaan itsensi,
thminen toimii epdoikeudenmukaisesti yhteiskuntaa kohtaan. Itsemurha on siis vidirin
valtiota, mutta ei itsed kohtaan. Platonin ajatukset noudattelivat samaa kaavaa Aristoteleen
ajatusten kanssa, joskin, toisin kuin Aristoteles, Platon salli itsemurhan
poikkeustapauksissa — jos itsemurha ei vahingoittanut valtiota. Platon my0s ajatteli, ettd
itsensd surmaaminen on ihmiselle asetettujen rajojen ylittdmistd, se on ainakin
periaatteessa teko, josta pidéttdminen ei kuulu ihmisen valtapiiriin. Kumpikaan antiikin
suurista ajattelijoista ei ndhnyt ihmistd yksilond, jolla on oikeuksia. (Kilpeldinen. 2012,

51-52; Sihvo, 1989, 144; ks. myos Nygérd, 1994, 109-111.)



Kiristillinen yhteis6 ehti toimia satoja vuosia, ldhes ensimmadisen vuosituhannen
puoleenviliin asti, ennen kuin itsemurhan ajateltiin olevan kielletty myds Raamatussa.
Ennen tétd, kirkkoisdt joutuivat pitkddn turvautumaan epdselviin Raamatunkohtiin,
erilaisiin analogiapédédtelmiin sekd lopulta mm. Aristoteleeseen. (Pajuoja, 1989, 137.)
Kirkkoisd Augustinus vaikutti siihen, ettd kirkko véhitellen omaksui kannan itsemurhista
anteeksiantamattomana kuolemansyntind (Uusitalo, 2007a, 24). Hin oli ensimmadinen, joka
kehitti jarjestelmaillisen itsemurhakiellon ja osa Augustinuksen perusteluista on nahtévilla
myos nykykaytossd. Augustinus ajatteli, ettd itsensd surmannut rikkoo viidettd kaskyéa
vastaan. Kiskyyn “Ali tapa” sisiltyy murhaamiskielto — jos ihmisen tappaminen on
murhaamista, my0s itsensd tappaminen on murhaamista. Thmisen ajateltiin kuuluvan
Jumalalle ja siten itsemurha néhtiin Jumalan vastaisena tekona. Kristinuskon vahvistuessa,
suhtautuminen itsemurhaan alkoi véhitellen muuttua entistd tuomitsevammaksi.

(Kilpeldinen, 2012, 63—64; Sihvo, 1989, 148.)

Keskiajan teologi Tuomas Akvinolainen vakiinnutti kielteisen suhtautumisen itsemurhaan.
Akvinolainen perusteli ajatuksiaan Raamatulla seka kirkkoisd Augustinuksen, Aristoteleen
ja apostoli Paavalin nikemyksilld. Hén néki itsemurhan rikoksena léheisid, yhteiskuntaa ja
Jumalaa kohtaan ja sellaisenaan tekona, josta tuli saada rangaistus niin maallisen kuin
Jumalankin lain mukaan. Akvinolainen lisdsi Augustinuksen ja Aristoteleen ajatuksiin
vield kolmannen syyn paheksua itsemurhaa. Han muotoili keskiajalla kristillisen opin siten,
ettd itsemurhaa voitiin pitdd laittomana kolmesta syystd. Ensinndkin, itsemurha on vastoin
thmisen luontaista taipumusta suojella omaa eldméédnsi. Tuhotessaan eldminsd, ihminen
rikkoo luonnonlakia vastaan. Samalla ihminen rikkoi kristillistd rakkautta vastaan, jota
thmisen tiytyy osoittaa itseddn kohtaan. Téten, itsemurha oli kuolemansynti. Toiseksi,
thminen tappamalla itsensd vahingoittaa sitd yhteisdd, jonka osa hdn on. Kolmanneksi,
tehdessddn itsemurhan, ihminen asettui ikddn kuin Jumalan asemaan, silld itsemurhan
tehnyt kielsi Jumalan lahjana antaman eldmin. Itsemurha oli siten kolminkertainen rikos,
niin itsed, yhteiskuntaa kuin Jumalaakin vastaan. Akvinolainen salli kuitenkin yhden
poikkeuksen; itsemurha oli sallittu, jos se tehtiin Jumalan késkysté, esimerkiksi neitsyyden
sdilyttdmiseksi, uskosta luopumisen vélttdmiseksi tai marttyyriuden hankkimiseksi.
Oletettavasti juuri Akvinolaisen ajatukset edesauttoivat sitd, ettd kirkko ja wvaltio
omaksuivat kdytdnnokseen rangaista itsemurhan tehneitd ja sitd yrittdneitd. (Kilpeldinen,
2012, 65; Nordling & Toivio, 2011, 133; Nygéard, 1994,117; Sihvo, 1989, 147-149;
Uusitalo, 2007a, 24.)



2.1.1 Rikos ja rangaistus

Itsemurhasta alettiin rangaista kristinuskon vaikutuksesta jo 500-luvulta ldhtien.
Itsemurhan tehneilti kiellettiin kristillinen hautaus ja vahitellen kuljettiin kohti ankarampaa
rangaistuskulttuuria. (Sihvo, 1989, 148.) Itsemurhien kriminalisointi ei suinkaan alkanut
paikallisyhteison tai kansan tarpeista, vaan se asettui osaksi pitkdén vaikuttanutta
yhteiskunnallista ilmi6té; ankaran rikosoikeuden aikakautta. Tdma oli yleiseurooppalainen
ilmid, joka kdynnistyi Ruotsi-Suomessa 1400—1500-luvulla. (Pajuoja, 1989, 128-129.)
Itsemurhan kriminalisoinnissa yhdistyivdat maallisen ja jumalallisen esivallan yhteys ja
niiden samansuuntaiset intressit. Kirkko omalta osaltaan tulkitsi itsemurhan
pahimmanlaatuiseksi murhaksi ja sen mukaan toisen tuhoamista alhaisempaa oli itsensi
tuhoaminen. Itsemurha néhtiin tilanteena, jossa itsemurhan tekijé julisti itsensd tuomariksi
asiassa, joka ei ollut hdnen péitintdvaltansa piirissd; vain Jumalalle kuului valta pdattda
elimdstd ja kuolemasta. Itsemurhasta tuli suurin synti ja kamalin rikos ja sen katsottiin
torkeimmaélld mahdollisella tavalla rikkovan ja loukkaavan jumalallista auktoriteettia.

(Pajuoja, 1989, 130.)

Itsemurhan tehneet luettiin kuuluvaksi niiden vainajien joukkoon, joiden viimeinen
leposija ei ollut siunatussa maassa. Rangaistuksena itsemurhasta oli hépeéllinen
hautaaminen, mika tarkoitti, ettd ruumis vietiin metsddn poltettavaksi tai haudattiin
stunatun kirkkomaan ulkopuolelle. Ruotsi-Suomen lainsdddannosséd itsemurha mainitaan
ensimmdisen kerran kuningas Kristofferin maalaissa vuonna 1442. Tdmé maalaki kielsi
itsemurhan tehneiltd kristillisen hautauksen ja ruumis médéréttiin  poltettavaksi tai
haudattavaksi syrjdisessd metsdssd. Samat midrdykset vahvistettiin vuoden 1571
kirkkojarjestyksessd. (Nordling & Toivio, 2011, 133; Pajuoja, 1989, 128; Uusitalo, 2007a,
26.) Hépeillisen hautauksen lisdksi vainajan omaisuus tai jopa tdméin lesken omaisuus
saatettiin takavarikoida valtiolle. Niin tehtiin erityisesti Ranskassa ja Englannissa

(Nordling & Toivio, 2011, 133; Pajuoja, 1989, 131; Uusitalo, 2007a, 25).

Keski-Euroopassa hautaamisiin liittyi makaabereitakin perinteitd, kuten ruumiin silpomista
ja hépdisemistd. Ruotsi-Suomessa toimenpiteet lainsddddnnon tasolla eivét ylténeet
keskieurooppalaisten tapojen tasolle, mutta olivat silti kovia ja melko etddlld nykyisistd
késityksistd. Taméd voitiin ndhdd esimerkiksi siind, miten itsemurhayrityksiin suhtauduttiin.
Myos itsemurhayritykset luettiin rangaistaviksi teoiksi ja niistd oli useimmiten

rangaistuksena vesi- ja leipdvankeus, raipat tai vitsat. Rangaistukset toimeenpantiin



julkisesti ja itsemurhaa yrittidneitd hépdistiin avoimesti. Onpa olemassa tarinoita myds
tapauksista, joissa itsemurhaa yrittinyt elvytettiin suurella ty6lld ja miéréttiin sitten
hirtettdvaksi. Vield 1800-luvun puolivélin tienoilla on itsemurhayrityksistd annettu
rangaistuksia. (Nordling & Toivio, 2011, 133; Pajuoja, 1989, 132; Sihvo, 1989, 150;
Uusitalo, 2007a, 24.)

Ankarat lait muuttivat myos kansalaisten suhdetta itsemurhaa kohtaan, silld hiljalleen
kirkon ja esivallan viljelemét késitykset levisivdt myoOs kansan keskuuteen. Itsensd
surmanneista tehtiin syyllisid, joihin rahvas saattoi purkaa tuntojaan. Itsensd surmanneiden
ajateltiin olevan vastuussa kaikenlaisista kurjuuksista, silld niiden ajateltiin olevan Jumalan
jarjestami yhteisollinen kosto. (Pajuoja, 1989, 132; Uusitalo, 2007a, 24-25.) Kansojen
puheissa ja tarinoissa itsemurhaan liittyi my0s paljon erilaisia uskomuksia, jotka
aiheuttivat pelkoa ja toisaalta myos vaikuttivat sithen miten itsemurhan tehneeseen ja
tdmén omaisiin suhtauduttiin. Uskottiin esimerkiksi, ettd itsemurhan tehneen sijaton sielu
vaelteli haamuna vainajan kotona, itsemurhapaikalla tai hautausmaalla. Sielu ajateltiin
levottomaksi vaeltajaksi, joka rauhattomana kierteli hdiritsemdssd ihmisid ja eldimid.
Itsemurhapaikkoja saatettiin peldtd jopa satoja vuosia tapahtuneen jélkeen. (Achté,

Lindfors, Lonnqvist & Salokari, 1989, 84; Kilpeldinen, 2012, 64; Uusitalo, 2007a, 26.)

Hautaamisrituaaleissa oli néhtivissa piirteitd, joilla pyrittiin eri tavoin kuvastamaan tekoa
ja sithen liittyvid ajatuksia. Itsensd surmanneen ruumis esimerkiksi kuviteltiin hirvittdvin
painavaksi kaikkine synteineen. Siksi ruumis kuljetettiin hautapaikalle vdhintddn kahden
hevosen vetdmalld reelld tai sontareelld, joka saatettiin jittdd ristiksi hautapaikalle.
Sontareen on ajateltu kuvastaneen itsemurhan ja siten myds vainajan likaisuutta. Vainajan
suuri paino taas lienee merkinneen vainajan syntikuormaa, jonka vuoksi vainaja piti vetda
hautapaikalle kantamisen sijaan. (Achté et al., 1989, 86; Uusitalo, 2007a, 26; ks. myos
Nygard, 1994, 134.) Menneiden vuosisatojen maagisissa uskomuksissa lienee taustalla
yhtend syynd pyrkimys hallita kuoleman ja itsetuhon aiheuttamaa pelkoa ja syyllisyytta.
Toisaalta, kuten meilld tdnd pdivdnd, niin myds menneiden aikojen sukupolvilla on
pyrkimyksend ollut 16ytda jokin yksittiinen selitys tai syy tapahtuneelle. Yli-inhimilliset ja
maagiset késitykset helpottivat vaikeasti kdsitettivan asian ymmartdmistd ja selittdmista.
Pyrittiin osoittamaan, ettd itsemurha on ulkopuolisten voimien hallussa tai seurausta
itsemurhan tehneen huonosta eldméstd. Perinne opetti yhteison jisenille, ettei itsemurhasta

seuraa hyvad. Késitykset periytyivdt sukupolvelta toiselle, eikd todenperdisyyttd enda



kyseenalaistettu. Tarinat rajasivat my0s itsemurhan késittelytapaa yhteisossd. (Achté et al.,

1989, 84; 88; 89.)

On paradoksaalista pitdd itsemurhaa rikoksena, silld lainsdddannolld on pyritty estiméddn
jotakin, joka toteutuessaan siirtdd tekijansd lopullisesti lakien ulottumattomiin. Samalla
lainsdddannolliset sanktiot koskettavat ennen kaikkea vainajan léhipiirid, jotka eivét olleet
teossa osallisina. Hipedllisen kuolintavan seuraamukset jdivét siis omaisten kannettavaksi,
ja heistd tuli tahtomattaan itsemurharikoksen asianomaisia ja vastaajia. (Nygard, 1994,
111; Pajuoja, 1989, 127-128; Uusitalo, 2007a, 25.) Omaiset saattoivat joutua kantamaan
itsemurhan leimaa koko loppueldmidnsd. Vasta valistuksen mukanaan tuomat ajatukset
mahdollistivat sen, ettd voitiin kyseenalaistaa elottomien ruumiiden ja viattomien omaisten

rankaiseminen. (Uusitalo, 2007a, 25.)

2.1.2 Sittenkin inhimillinen murhendytelma?

Itsemurhan asema paheksuttavana ja laissa rangaistavana tekona sdilyi vuosisatoja. Vasta
valistuksen aikana ja 1800-luvulla suhde itsemurhaa kohtaan muuttui ja tekoa alettiin
hiljalleen tarkastella myds inhimillisemmastd ndkokulmasta. Alettiin kyseenalaistaa ja
vastustaa ajatusta itsemurhan rangaistavuudesta, eikd moraalisiakaan tuomioita jaettu endi
samalla tavalla kuin ennen. (Holopainen & Partonen, 2014, 208; Kilpeldinen, 2012, 71;
Sihvo, 1989, 150; Uusitalo, 2007a, 27.) Véhitellen suhtautumisen inhimillistyminen alkoi
ndkyd myos kiytdnnossd ja tyd hautauskdytintod koskevan lainsddddnnoén muuttamiseksi
alkor (Sihvo, 1989, 150). Kirkollinen ja maallinen oikeus ovat kuitenkin hitaita
muuttumaan, eiviatkd kirkon ja valtion lakimuutokset syntyneet nopeasti tai edes
samanaikaisesti (Uusitalo, 2007a, 27; ks. myds Nygérd, 1994, 114-116). Vaati paljon
avointa keskustelua ja viittelyd, ettd paistiin kohti uudenlaista tapaa suhtautua itsemurhaan

ja sen laajaan vaikutuspiiriin.

Suomessa itsemurhan tehneiden hipeillisestd hautaamisesta péétettiin luopua vuoden 1868
kirkolliskokouksessa. Taméa tarkoitti, ettd seuraavan vuoden kirkkolaista oli kokonaan
pyyhitty pois hépedllinen hautaus itsemurhan rangaistuksena. Muutoksen mydtd kaikki
itsemurhan tehneet sallittiin haudata kirkkomaahan hiljaisin menoin, vailla sanomakelloja
tai laulua. Vaikka ndenndisesti lievenevé ilmapiiri olikin saanut vahvistuksensa uudessa
kirkkolaissa, sdilyi hautaustoimituksissa moraalisen pahennuksen sdvy vield melko

pitkddn. Yleisestd laista hdpedllinen hautaus poistettiin vasta 1889, jolloin sdddettiin uusi



rikoslaki. Aika ei kuitenkaan ollut valmis vield suuremmille muutoksille, ja teon
tuomittavuutta korostettiin edelleen julkisissa keskusteluissa. Lopullisesti Suomen lain
edessé itsemurhan tehneistd tuli muiden vainajien kanssa tasavertaisia vasta hieman yli sata
vuotta sitten, vuonna 1910, jolloin asetus itsemurhaajien pakollisesta hiljaisesta
hautauksesta poistettiin kokonaan. Tdmén jélkeen kaikki itsemurhan tehneet ovat saaneet
samanlaisen hautajaiskohtelun kuin kaikki muutkin vainajat. (Holopainen & Partonen,
2014, 209; Nordling & Toivio, 2011, 133; Pajuoja, 1989, 135; Sihvo, 1989, 151; Uusitalo,
2007a, 27.)

Itsemurhan dekriminalisointi oli vahvasti yhteydessd tasa-arvoistumiseen. Samalla kun
eriarvoisuus véheni, vdheni myds sen ylldpitdmiseen tarvittavan pelottelun tarve.
Yhdenvertaistuminen salli valtaa pitdville mahdollisuuden kokea rikollisen ihmisend, jota
tdytyi kohdella inhimillisesti. Tasa-arvoistumiskehitykselld on ollut myds kéantdpuolensa;
samalla kun ihmisen péditintdvalta oman itsensd suhteen olennaisesti kasvoi, myds
itsemurhat alkoivat lisddntyd. Enda itsemurhaa eivét estd lait tai sdddokset, vaan ainoastaan

se, etti eldma tuntuu kuolemaa paremmalta vaihtoehdolta. (Pajuoja, 1989, 136-138.)

Hiljalleen vuosikymmenten kuluessa alkoi viritd uudenlaisia nidkemyksid itsemurhaa
kohtaan. Alettiin pohtia myds yhteison ja ldheisten vastuuta seké sité, ettd teolla saattoi olla
aiemmin luultua suuremmat vaikutukset. Itsemurha alettiin ndhdd ja tunnustaa ilmiona,
joka ei ulotu ainoastaan tekijansd kokemuspiiriin, vaan koskettaa vainajan l14heisten lisdksi
myos koko yhteisdd. Tdma 1lmion tunnustaminen yhteisolliseksi tragediaksi ja uudenlainen
asennoituminen heijasteli niitd uusia kokemuksia, joita erityisesti kirkon piirissd oli saatu
itsemurhien ehkdisytyotd tehdessd. Samalla se oli alkua kaikelle sille myohemmalle ty6lle,

jota itsemurhien parissa on tehty. (Sihvo, 1989, 152-153.)

On tirkedd ymmértdd, ettd vasta itsensd surmanneiden hautausta koskevien
erityisméérdysten poistuminen ja itsemurhan pyyhkiminen pois rikos- ja kirkkolaista ovat
sallineet ldheisille mahdollisuuden ilmentdd ja késitelld menetystddn tiettyjen
hautausrituaalien kautta. Surusta tuli oikeutettua ja mahdollista. Itsemurhasuru sai paikan
ja vainaja viimeisen leposijan. On kuitenkin huomattava, etti asenteet ovat hitaita
muuttumaan. Thmiset ovat vuosisatojen ajan tottuneet uskomaan itsemurhan olevan rikos ja
kuolemansynti, ja mielissd eldneet erilaiset taikauskot ovat olleet osa arkipdividn eldmaa.
(Uusitalo, 2007a, 27.) Itsemurha esimerkiksi néhtiin perinndllisend mielen sairautena aina

1940-luvulle asti. Taméd késitys, muiden uskomusten ja kisitysten joukossa, on pitdnyt
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huolen siitd, ettd perheilld oli usein tarve salata kuolinsyy. Itsemurhista tuli perheiden
tarkoin varjeltuja salaisuuksia, eikd niistd aina keskusteltu edes perheen kesken.
Itsemurhan testamenttina oli siten perheenjdsenten keskindinen eristdytyminen toinen
toisistaan sekd perheen eristdytyminen ymparistostddn. (Uusitalo, 2007a, 28.) Vaikka
tietoisuus onkin lisdéintynyt ja asennoituminen itsemurhia kohtaan muuttunut, on itsemurha

edelleen turhan usein perheelle ja ldheisille sosiaalinen hapes.

Vihitellen kehitys johti siithen, etti huomattiin itsemurhan tehneiden l4dheisten suunnaton
tarve puhua kokemistaan tunteista. Samalla havaittiin, ettd jdljellejddneet ovat suuressa
itsemurhavaarassa ja ajatus kriisiavun tarjoamisesta alkoi heréti. Itsemurhan tehneiden
laheisille alettiin jirjestdd tukitoimintaa. Suomessa tukitoiminta on melko tuore ilmid, silld
se alkoi vasta vuonna 1997, kun Suomen itsemurhan tehneiden ldheiset ry (nykyisin
Surunauha — itsemurhan tehneiden ldheiset ry.) perustettiin. (Uusitalo, 2007a, 28-29.)
Avoin keskustelu ja ldheisten saama tuki ovat merkittivid ja térkeitd vilineitd itsemurhan
ehkdisytyotd tehdessd. Ankara rikosoikeudellinen aikakausi ja erilaiset monivivahteiset
vaiheet ovat tuoneet meiddt nykyhetkeen, jossa ndkyy halu ehkiistd ja ymmaértda
itsemurhia. Itsemurhaa ei endid nidhd4 syntini tai rikoksena, vaikka sen tabuluonne ja osa
vanhoista uskomuksista ovatkin sdilyneet. Tdméan pdivén itsemurhissa ndkyy inhimillisyys;
itsemurha on inhimillinen murhenéytelmé, joka on ennen kaikkea tekijansd oma ratkaisu.

(Nordling & Toivio, 2011, 133.)

2.2 Murheellisten laulujen maa - Suomalainen itsemurha

Tdssd melankolian maassa useat tunnetut artistit, Gosta Sundqvistista Hectoriin, ovat
laulaneet suomalaisesta mielenmaisemasta, jossa pimed tie vie aivan lilan usein
omachtoiseen kuolemaan. Suomessa tehdddn vuosittain ldhes 900 itsemurhaa. 900
inhimillistd tragediaa, jossa joku raskaan taakkansa kantaja valitsee kuoleman eldmén
sijaan. Kansainvélisessd vertailussa Suomi on yksi itsemurhalukujen kdrkimaita. Euroopan
maista meiddn edelle menevidt vain Baltian maat, Vendjd, Unkari sekd Slovenia.
Pohjoismaisessa vertailussa itsemurhalukumme ovat omaa luokkaansa, silld meilld tehdddn
eniten itsemurhia muihin Pohjoismaihin verrattuna. (Eurostat, 2015; Lonnqvist et al., 2011,

503; Niemeld, 2015; SVT, 2015a.)

Mikai sitten tekee suomalaisista niin itsemurhaherkkdi kansaa? Miksi niin moni valitsee

omaehtoisen kuoleman? Todellisia syitd voimme vain arvailla, silli aikaisemmat
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tutkimukset ja tdhdn mennessd keritty tieto nojaa pitkdlti sithen tietoon, jota saamme
itsemurhaa yritténeiltd ja itsemurhaan kuolleiden ldheisiltid. Toisinaan perimmaisimmait ja
raaimmat syyt voivat jdada selvittiméttomiksi, ldheisten ja tutkijoiden arvailtaviksi.
Itsemurhatutkimus syntyy aina itsemurhan varjossa ja perustuu hyvin pitkalti
jalkitarkasteluun. Syitd etsitdén usein itsemurhiin liittyvien ennakkokdisitysten varassa,
jolloin vaarana on, ettd ennakkokuva vahvistuu, eikd uutta tietoa juurikaan loydeta.
(Lonngvist, 1996, 52.) Osa syiden pohdinnasta nojaa myo0s stereotyyppisen suomalaisen
mentaliteetin tarkasteluun ja samalla pohditaan yhteiskuntamme rakenteita seké

kulttuurimme ominaispiirteita.

Jokaisella ihmiselld on oma ainutlaatuinen identiteettinsd, tunne minuudesta. Samalla
tavoin voidaan puhua my0s suomalaisesta identiteetistd, johon liittyy kokemus siitd, mika
erottaa suomalaiset muista kansoista. Milld tavoin me suomalaiset eroamme esimerkiksi
italialaisista tai aina vertailukohteena olevista ruotsalaisista? Mitkd ovat meidin kansallisia
ominaisuuksiamme?  Kansallisen identiteetin  rakennusaineena  voidaan  ndhda
elinolosuhteiden ja kasvatuksen valilld siirtyvdt, vuosisatoja sukupolvelta toiselle
periytyneet minuuden ainekset. Suomalaisuus on omien historiallisten kohtaloiden
ympdriston sekd erityislaatuisen kulttuurin summa. (Achté et al., 1989, 65-66.)
Yhteiskuntamme kulttuuri ja se sosiaalinen ympdiristd, jossa eldmme, muokkaavat
voimakkaasti toimintaamme antaen samalla myds itsemurhalle yhtendisen ulkoisen
muodon. Voimme siis perustellusti puhua suomalaisesta itsemurhasta, vaikkakin jokainen

itsemurha on tapahtumana yksil6llinen. (Lonnqvist, 1996, 51.)

2.2.1 Suomalaisia itsemurhatilastoja

Suomalaisen itsemurhatutkimuksen kéytdssé on maailman vanhin yhtdjaksoinen
tilastomateriaali. Jo vuonna 1686 kirkkolaissa neuvottiin pappeja tekemdidn selontekoa
syntyneistd ja kuolleista. Néin kertyi kirkonkirjoihin tietoa myds itsemurhaan kuolleista,
vaikka itsemurha vield tuohon aikaan olikin sekd syntinen ettd rikollinen teko. (Setéld,

1970, 40.)

Tilastoja tarkasteltaessa on ndhtévissd viime vuosisadan puolenvilin teollisen lamakauden
vaikutus itsemurhia kasvattavana tekijind. Siind missd teollinen lama nosti
itsemurhalukuja, heikot viljavuodet puolestaan laskivat niitd. Myds sotavuosien vaikutus

voidaan ndhdi itsemurhatilastoissa. Yleensd sodan aikaan itsemurhaluvut laskivat, silld
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eniten itsemurhia tekevd kansanryhma joutui rintamalle tai sotatarviketeollisuuden pariin,
pois omasta kotipiiristddn. Yhteinen huoli isdnmaan kohtalosta ldhensi eri
yhteiskuntaluokkia ja yksityiset ongelmat oli helpompi unohtaa. Kun sodat paittyivit,
itsemurhaluvut kasvoivat. Rangaistuksenpelko ja vastakkaisen puolen voitto ajoivat
ithmisid omaehtoiseen kuolemaan. Lisdksi epdusko raunioista syntyvddn uuteen,
parempaan, elimédin toi omanlaista toivottomuutta. (Setdld, 1970, 40-42; ks. myds
Lonnqvist, 1989, 177.) Sodanjilkeinen suhteellisen hidas kasvuvaihe jatkui aina 1950-
luvun lopulle asti (Lonngvist, 1996, 50).

Viimeinen itsemurhakuolleisuuden nousuvaihe sijoittui 1980-luvun taloudellisen kasvun
vuosiin péidttyen vuoteen 1990, jolloin itsemurhia tehtiin enemmin kuin koskaan
aikaisemmin. Kaiken kaikkiaan 1509 ihmistd pdityi tuolloin omachtoiseen kuolemaan.
Itsemurhakuolleisuus on ollut noususuunnassa koko itsendisyytemme ajan aina 1990-luvun
loppuun, jonka jidlkeen itsemurhien maddrdt ovat alkaneet laskea. Vuosittaisia
satunnaisvaihteluita on esiintynyt ja tilapdisid suuriakin muutoksia on saattanut olla
ndhtavilla. (Lonngvist, 1996, 49; Lonnqvist et al., 2011, 504.) Kuviossa 1 on néhtdvissa
vuoden 1990 itsemurhapiikki sekd muutamia muita noususuuntaisia muutoksia.
Huomattavaa on myds se, ettd 2010 vuoden jilkeen itsemurhien miéirit ovat laskeneet
melko tasaisesti. Vuonna 2015 itsemurhaan kuoli 789 henkil6d, mikd on pienin maird
itsemurhakuolemia  yli  neljdinkymmeneen  vuoteen. = Kymmenessi  vuodessa
itsemurhakuolleisuus on laskenut ldhes 30 %. (SVT, 2015a.) Kehitys on positiivista, mutta

edelleen itsemurhia tehddan aivan liikaa.

Itsemurhan tehneiden maara 1921-2014
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Kuviosta 1 voidaan myds huomata itsemurhakuolleisuudessa varsin suuria eroja naisten ja
miesten vélilld. Miesten itsemurhakuolleisuus on huomattavasti korkeampaa. Vuonna 2014
kolme neljastd itsemurhaan kuolleesta oli miehid. (SVT, 2015a.) Suomalaisten miesten
korkeaa itsemurhakuolleisuutta on selitetty muun muassa kulttuuritekijoilla, huomattavasti
suuremmalla alkoholinkulutuksella seké aggressiivisemmilla menetelmilla.
Kulttuuritekijoilld tarkoitetaan perinteisen suomalaisen miehen roolia, jossa tirkeimmiksi
arvoiksi nousevat selvidminen ja eldmaéntilanteiden hallinta. Vastoinkdymiset koetaan
omaan arvoon ja asemaan kohdistuvana uhkana. Suurempi alkoholinkulutus ja siitd usein
seuraavat alkoholiongelmat ndhddan merkittdvianad syyni, silld alkoholisoituneiden osuus
kaikista itsemurhan tehneistd on erityisesti miehilld korkea. (Lonnqvist, 1996, 47.)
Menetelmien aggressiivisuus nékyy esimerkiksi siind, ettd useimmiten itsemurhan yrittija
on nainen ja toteuttaja mies. Miehilld on taipumuksena kiyttdd selvésti vaarallisempia ja
kohtalokkaampia menetelmié, jolloin todenndkdisyys onnistua itsemurhan yrityksessa
kasvaa. (Lonnqvist, 1996, 51; Uusitalo, 2006, 17; ks. myos Honkasalo, 1989, 43; Joiner,
2005, 29-30.) Lonngvistin (1996, 51) mukaan itsemurhalta suojaavana tekijdnd on pidetty

naisten yleisempéé tapaa puhua ongelmistaan ja hakea niihin apua.

Yksi tilastojen surullisin osuus on nuorten korkea itsemurhakuolleisuus. Suomessa nuoret
tekevdt itsemurhia poikkeuksellisen paljon ja itsemurha onkin meilli yksi nuorten
keskeisimmistd kuolinsyistd. Kolmannes nuorista 15-24-vuotiaana kuolleista oli kuollut
itsemurhaan. Kaikista itsemurhaan kuolleista joka kymmenes oli alle 25-vuotias.
Tilastoista on my0ds ndhtévilld se, ettd vuonna 2014 itsemurhan teki kaksi 0—14-vuotiasta.
(SVT, 2015a; SVT, 2015b.) Positiivista on se, ettd nuorten miesten itsemurhakuolleisuus
on meilld ollut viime vuosina laskussa. Nuorten naisten itsemurhakuolleisuus on pysynyt
suhteellisen ennallaan, mutta on kuitenkin huomattavasti vdhdisempdd kuin nuorten
miesten. Suomalaisten 65 vuotta tdyttineiden itsemurhakuolleisuus ei poikkea EU-maiden
keskiarvosta. Vuonna 2014 joka viides itsemurhaan kuolleesta oli yli 65-vuotias. (SVT,

2015a.)

Itsemurhakuolleisuuden laskua on selitetty muun muassa voimistuneella ehk&isytyolla,
depression hoidon kehittymiselld sekd alkoholin kulutuksen laskulla (Lonngvist, 1996, 50).
Lisdksi itsemurhavaarassa olevien tunnistamiseen ja itsemurha-ajatusten puheeksi ottoon
on alettu kiinnittdd entistd aiempaa enemméin huomiota (Uusitalo, 2006, 21). Ehkd oma
osansa on myds viime aikojen avoimemmalla keskustelulla ja ongelmien hanakammalla

esiintuonnilla. Itsemurhaa olisi tdrked tarkastella myos yhteiskunnan nidkokulmasta ja
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pohtia, mitd itsemurhat oikeastaan meille meididn yhteiskunnastamme kertovat. Ainakin
niistd on ndhtdvissd se, missd viestonosissa, milld alueilla ja mind ajankohtana ihmiset

voivat huonosti. (Lonnqvist, 1989, 180; Lonngvist, 1996, 49.)

2.2.2 lItsetuhoa monessa muodossa

Kaikki itsemurhat eivit tule viranomaisten eivitké edes omaisten tietoon (Lonngqvist, et al.,
2011, 503). Tama johtuu yhtdaltd siitd, ettd jotkut itsensd surmanneet peittivit tekonsa ja
toisaalta siitd, etteivdt perheenjdsenet halua tunnustaa ldheisen itsemurhaa. Aina
itsemurhissa ei myOskddn ole kyse tietoisesta, aktiivisesti omaehtoiseen kuolemaan
pyrkivistd teosta, vaan myds oma itsetuhoinen varomattomuus, huolimattomuus ja itsensi
hidas rappioittaminen voivat johtaa kuolemaan. Toisinaan raja itsetuhoisuuden ja

itsemurhan vélilld on hdilyva. (Solomon, 2002, 351.)

Epédvarmojen kuolinsyiden lisdksi tilastoissamme ndyttdytyy myos kaksi muuta mysteerid,
joihin itsemurhariskin tiedetddn olevan yhteydessd: suuri miédrd alkoholiongelmia ja
erilaisia mielenterveydenhdiri6itd (Uusitalo, 2006, 18). Kampman ja Séirkkd (1980, 212)
kuvailevat Suomea maaksi, joka on kérjessd kaikissa kolmessa itsetuhon muodossa: ”Me
olemme erinomaisia tekemddn nopeita itsemurhia., meistd puhutaan tolkuttomina
viinankdyttdjind ja vdhin erin rappioituvana humalakansana, mutta me olemme etevid
myos  kolmannessa lajissa,  psyykkisten  sairauksien ryhmdssda.”  Vaikka yli
kolmenkymmenen vuoden aikana on tapahtunut myds positiivisia muutoksia, on kuvaus
silti edelleen varsin osuva, silld my0s tdnd pidivand meilld on ndhtivilla kaikki Kampmanin

ja Sarkén kuvailemat itsetuhon muodot.

Upanne, Arinperd & Lonnqvistin (1992, 26) mukaan vakavista alkoholiongelmista
kérsivistd ithmisistd noin 10-20 % kuolee my6hemmin eldméssddn itsemurhaan. Kaikista
itsemurhaan kuolleista noin 20-30 %:lla on todettu olleen alkoholiongelmia. Uusitalo
(2006, 18) puolestaan toteaa, ettd alkoholinkdytdn on arvioitu liittyvén tavalla tai toisella
noin puoleen itsemurhakuolemista. Erityisesti itsemurhaan kuolleiden miesten
alkoholinkulutus on ollut huomattavaa (Upanne et al., 1992, 26; Lonnqvist, 1996, 51;
Uusitalo, 2006, 18). Hallitsematon alkoholinkdyttd voi johtaa voimakkaisiin
mielialanvaihteluithin sekd impulsiivisiin tekoihin, jolloin itsetuhoisten ratkaisujen
mahdollisuus kasvaa. Lisdksi pitkddn jatkuva juominen ja alkoholin ongelmakéyttd

liittyvit usein toimeentulon sekd asumisen ja ithmissuhteiden antaman eldmén perusturvan
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vaurioitumiseen. Alkoholin litkakdyttoon néyttdisi usein liittyvin myos jonkinlainen
masennustila. Suomalaisen itsemurhan erityispiirteend onkin, ettd masennus ja

alkoholiriippuvuus esiintyvét usein yhdessi. (Upanne et al., 1992, 26, 33.)

Suuri osa itsemurhaan kuolleista on kérsinyt erilaisista mielenterveyden ja
persoonallisuuden héiridistd. Lahes puolella suomalaisista naisista itsetuhoisuuden rinnalla
kulkee vakava masennustila ja miehilld vastaavasti noin kolmanneksella ylld mainittu
alkoholiriippuvuus. (Uusitalo, 2006, 19; ks. my6s Mikeld, 1989, 197-198.) On arvioitu,
ettd kaiken kaikkiaan jonkinlaisista mielenterveyteen liittyvistd héiridistd on kérsinyt jopa
yli 90 % kaikista itsemurhaan kuolleista (Uusitalo, 2006, 19). Tarkasteltaessa
mielenterveydenhdirididen ja erityisesti masennuksen vaikutusta itsemurhakuolleisuuteen,
tulisi kuitenkin muistaa, etteivdt kaikki depressiiviset suinkaan péddy itsemurhaan.
Itsemurhaa voidaan pitdd masennuksen yhtené oireena, mutta on huomattava etti on paljon
depressiivisid, joista ei koskaan tule itsetuhoisia ja on paljon itsemurhia, joiden tekijét eivit
olleet depressiivisid. Masennus ja itsemurha ovat erillisid kokonaisuuksia, jotka sattuvat
usein yksiin ja vaikuttavat toinen toiseensa. (Solomon, 2002, 329.) Aalberg (1989, 54)
muistuttaa, etti jos itsemurhaa selitetdén pelkéstidin depressiivisyydelld, ei kyeta riittavisti

kuvaamaan itsemurhaan péddtyneen ihmisen kokemusmaailman tunnesisiltdjé ja ideoita.

2.2.3 Suomalainen syntyy parjadmain

Suomalainen syntyy péarjddmadn, eldmdin itsendistd ja varsin eristdytynyttd eldméia.
Ongelmista puhuminen, tunteiden ndyttiminen tai toista thmistd ldhelld oleminen ovat
vieraita meille sisustaan ylpeille suomalaisille. Masennukseen, kateuteen ja
mustasukkaisuuteen taipuvainen luonteemme selittinee osaltaan maamme korkeita
itsemurhalukuja. Kun mukaan lisdtdén vield heikko itsetunto sekd luissa ja ytimissd asti
tuntuva, hahmottomana néyttdytyvd toivottomuus, tuntuu itsemurha jollain tapaa
suomalaiseen mieleen sopivalta. (vrt. Kampman & Siarkka, 1980, 212-223; Achté et al.,
1989, 66-72; Uurtimo 1999, 92-93; Uusitalo, 2006, 20.) Hellsten (1991, 62—-65) puhuu
vahvuuteen sairastumisesta. Haluamme olla vahvoja ja peitimme kanssakulkijoilta
tunteemme. Pyrimme selvidmédin eldméin ongelmatilanteista voittajina ja noudatamme
yleisid normeja hinnalla milld hyvénsd. Tunteiden kirjossa suurimman arvon saavat viha,

epéluulo, velvollisuudentunto ja sisu, jotka ndyttaytyvit meille voimakkuutena. Ne jattavét
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alleen heikkoina meille nayttdytyvét, myonteiset ja herkkyyteen liittyvét tunteet, kuten
rakkauden, hellyyden ja huomaavaisuuden. (Achté et al. 1989, 68; Uusitalo, 2006, 21.)

Ehké yksilokeskeisessd menestyskulttuuria vaalivassa yhteiskunnassamme olisi muutoksen
paikka. Entd jos antaisimme itsellemme ja toisillemme mahdollisuuden tulla kuulluksi,
ndhdyksi ja kosketetuksi? Enté jos saisimme vihdoin puhua asioista niiden oikeilla nimilla?
Entd jos voisimme tuntea koko tunteiden kirjon vapaasti? Entd jos heikkous ja vahvuus
eivit olisi toisensa poissulkevia, vaan yhden kolikon kaksi puolta, toinen toisensa kanssa
merkityksellinen osa ihmisen olemisen kirjoa? (Uusitalo, 2006, 21.) Ehképa
suomalaiseenkin mentaliteettiin  mahtuisi aavistuksen verran valoa, onnea ja

yhteisollisyytta.

Uusitalo (2006, 21-22) pohtii viitoskirjassaan, ettd ehkd itsemurhatilastomme eivét olisi
niin synkkda luettavaa, jos ihmiset hylkidisivdt tarpeensa selviytyd eldmdssid yksin ja
alkaisivat ajaa toistensa hyvinvointia. Ehkéd enenevien turvallisten ihmissuhteiden myoté
tunnistaisimme ja tunnustaisimme oman haavoittuvuutemme ja rohkaistuisimme
avoimempaan vuorovaikutukseen. Hiljalleen voisimme pddstd eroon kansallisesta
taipumuksesta tukahduttaa tunteemme. Jotta voisimme tulla paremmin toimeen niin
itsemme kuin toistemme kanssa, tarvitsisimme enemmin ldheisyyttd, keskindistd
huolenpitoa, vahvempaa itsetuntoa, erilaisia eldmédnhallinta- ja ihmissuhdetaitoja sekd
monipuolista ongelmanratkaisukykya. Uusitalolla on tirkeitd havaintoja. Omaa surumatkaa
pohtiessani muistan voimakkaan, syvéltd sisdltd kummunneen ajatuksen, ettd tdytyy
parjatd, sisulla, voimalla ja aivan yksin. Kun lopulta rohkaistuin ja uskalsin myontda, ettad
suruni edessd olin voimaton ja vailla vélineitd, tuntui helpottavalta olla luvan kanssa
heikko. Sitd me suomalaiset tarvitsemme, luvan olla heikko, luvan olla parjddmatta, luvan
tarvita toista thmistd. Suomalaisen hddan ja vankasti istuvan mentaliteetin lieventdminen ei
onnistu tyottd. Siihen tarvinnee vdhintddnkin yhden sukupolven kestdvin, ihan jokaista
koskevan tavoitteellisen eldménhallintaohjelman. (Uusitalo, 2006, 22.) Ohjenuoraksemme
voisimme ottaa Tommy Tabermannin laulun pienestd ithmisestd, silld runossa piilee tarked
ajatus: "IThminen tarvitsee ihmistd. Thminen ilman ihmistd on vihemmdn ihminen ihmisille,

vdahemmdn kuin ihminen voi olla” (Tabermann, 2012).
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2.3 Syiti itsemurhien taustalla

Saadaksemme  kosketuksen  siithen, miksi jdljellejdéineet  kokevat ldheisen
itsemurhakuoleman niin kovin eri tavoin, tulee meiddn ymmartdd itsemurhien taustalla
vaikuttavia syitd (Uusitalo, 2007a, 33). Kun ihminen kietoutuu itsemurha-ajatusten
maailmaan, hin etsii vastauksia omaan olemassaolonsa syvimpdidn merkitykseen ja
tarkoitukseen sekd olemassaolonsa mielekkyyteen. Ei ole olemassa vain yhté tiettyd syyta,
miksi ihminen asettaa oman eldménsé oikeutuksen kyseenalaiseksi. Sen sijaan on olemassa
lukuisia, toinen toistaan erilaisempia syitd ja tekijoitd. (Nordling & Toivio, 2011, 136.)
Itsemurha on moniulotteinen ilmid ja sen tarkastelu edellyttdd, ettd otamme huomioon
yksilon kokemuksellisen suhteen seké itseen ettd ympéardivddn maailmaan (Holopainen &
Partonen, 2014, 203). Tatd kautta itsemurhaa voidaan tarkastella erdédnlaisena
elaménprosessin  pédtepisteend, jossa  ndyttdytyvdat  yksilolliset, monenlaisten
vuorovaikutussuhteiden, arkieldmén kokemusten sekd elinehtojen ym. muovaamat
elaméntilanteet ja kokemukset. (Lonnqvist, 1989, 180—182; Lonnqvist et al., 2011, 504—
505; Upanne et al., 1992, 12; ks. my0s Aguilera & Messick, 1982, 153.)

Lahes aina itsemurha on pitkén kehityksen padtepiste, jonka taustalla on niin altistavia kuin
suojaaviakin tekijoitd. Ndiden tekijoiden vaikutus vaihtelee el&dmin kuluessa ja tietyssd
eldaménvaiheessa riskitekijdt saattavat kasautua, jolloin jokin laukaiseva tekijd johtaa
sithen, ettd ajatus itsemurhasta  konkretisoituu  suunnitelmaksi ja  lopulta
itsemurhayritykseksi.  Itsetuhoyrityksen lopullisuuden ratkaisevana tekijdnd on
itsetuhopyrkimyksen vakavuus ja menetelmien saatavuus. My0s sattumalla on oma
vaikutuksensa sithen, millaiseksi tapahtumien kulku lopulta muodostuu. (Lénnqvist, 2009.)
Itsemurhan syntyyn vaikuttaa ulkoinen todellisuus ja sen rinnalla yksilon mielen maailma,
joka kisittelee tunteiden ja mielikuvien tasolla todellisuutta ja tekee lopulta ne ratkaisut,
jotka johtavat itsetuhoiseen kdyttdytymiseen. Itsemurha on teko, joka on sidottu aikaan ja

hetkeen. (Lonnqvist, 1996, 52.)

Voidaksemme todella ymmartda itsemurhaa ja tehdi itsemurhien ehkéisytyotd, tulee ensin
tarkastella itsemurhan logiikkaa. Ei riité, ettd itsemurha nihddén ainoastaan jarjettomana ja
sattumanvaraisena kdyttdytymisend, vaan on tirkedd kyetd erottamaan, milloin kyse on
halusta olla kuollut, halusta kuolla tai halusta tappaa itsensd. (Lonnqvist, 1989, 183;
Uusitalo, 2007a, 31.) Useimmat ihmiset, riippumatta idstd tai sukupuolesta, ovat joskus

halunneet olla kuolleita, olemattomia, murheiden tavoittamattomissa (Solomon, 2002,



18

331). Taméankaltainen halu ei sellaisenaan vield sisdlld varsinaista kuolemanhalua tai
aktiivista pyrkimysté itsetuhoon (Uusitalo, 2007a, 31). Masentuneella sen sijaan saattaa
syntyd halu kuolla, ryhtyd aktiivisesti muuttamaan nykytilaa vapautuakseen tietoisuuden
aitheuttamasta tuskasta (Solomon, 2002, 331). Tdmé ei suinkaan tarkoita sité, ettd kaikki
masentuneet ryhtyisivit konkreettisiin itsetuhotekoihin ja wvaikka ryhtyisivétkin, ei
lopullinen kuolema ole ldheskdin aina ensisijainen tavoite (Uusitalo, 2007a, 31). Halu
tappaa itsensd vaatii paljon enemmain. Yhtééltd tarvitaan kiihkeyttd, tarmoa ja suunnattua
vikivaltaa, toisaalta tarvitaan vahvaa tahtoa, johon sisdltyy usko sithen, ettd ahdistava

nykyhetki on muuttumaton olotila. (Solomon, 2002, 331; Uusitalo, 2007a, 31.)

Jokainen itsemurha on ainutlaatuinen, omanlaisensa prosessi, joka usein kuvastaa tekijansa
halua paisti pois sietiméattomalta tuntuvasta tilanteesta jonnekin, missa vaikeudet loppuvat
tai asioiden uskotaan olevan paremmin (Lonnqvist, 1996, 47, 51). Yksi tapa selventida
itsemurhan taustalla vaikuttavia syitd, on jaotella ne esimerkiksi sen mukaan, millainen
logiikka teon taustalla vaikuttaa. Oman aineistoni ohjaamana esittelen seuraavassa mallin,
jossa itsemurhaan kuolleet on jaoteltu neljddn ryhmiin Uusitalon ja Solomonin mallien

mukaisesti.

2.3.1 Miksi, miksi teit niin? — Itsemurha yllattdvina eldmén paatoksena

Tdhidn ryhmédin kuuluvat kaikkein impulsiivisimmat ja eniten tietynlaisille yllykkeille
taipuvaiset itsensd surmaajat. Itsemurhat ovat yleensa dkillisid ja odottamattomia ja tulevat
ulkopuolisille usein tyrmiddvind yllatyksind. (Uusitalo, 2007a, 31, 33.) Tédhdn ryhmian
kuuluvat ihmiset surmaavat itsensd ajattelematta sen kummemmin mitéd tekevédt tai mité
seurauksia heidin teollaan on. Kuolema tuntuu yhtd viistimattomailtd kuin hengittdminen.
(Solomon, 2002, 331; Uusitalo, 2007a, 31.) Ndmé ihmiset yrittdvét ikddn kuin manata ulos

eldméantuskaa, jonka itse eldmai voisi turruttaa véhitellen (Solomon, 2002, 331).

Itsemurhan kautta kuolleen eldmissd ei yleensd ole ollut ndhtdvissd mitdén sellaisia
ennusmerkkejd, joista olisi voinut péételld, ettd he olisivat olleet elaméédnsd kylldstyneitd
tai turhautuneita. Itse asiassa tilanne on saattanut olla juuri pdinvastainen; eldmid on
ndyttdnyt hyvéltd ja onnelliselta, kaikki on ollut vield edessdpdin. Tiettdvisti taustalla ei
yleensd ole aiempia itsemurhayrityksid, eivitkd he muutenkaan ole eldneet itsedén tai
terveyttddn vaarantaen, vaan ovat saattaneet vaikuttaa varsin elinvoimaisilta. Joissain

tapauksissa ldheiset ovat saattaneet vaistota, ettei itsemurhaan kuolleen eldméd ole ollut
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tdysin ongelmatonta, mutta itsemurha on tuntunut silti kaukaiselta mahdollisuudelta. Usein
ulkopuolisten on vaikea ymmartdd kuinka ithmisen eldmé voi olla niin hauraan yksittdisen
oljenkorren varassa. Itsemurhan impulsiivisuutta kuvaa esimerkiksi melko tavanomainen
tilanne, jossa nuori mies tappaa itsensd seurustelusuhteen katkettua. Useimmiten
nimenomaan nuorten miesten itsemurhien taustalta 16ytyy seurusteluun ja rakkauteen

liittyvid ongelmia. (Uusitalo, 2007a, 31, 33-34, 38.)

Tdhdn ryhmdidn kuuluvia itsemurhia luonnehtii se, etti ne ovat usein erityisen
aggressiivisia, esimerkiksi ampumalla, rijayttdmalld, hirttdytymalld tai hyppadamalla
tehtyjd. Jotkut saattavat jopa toteuttaa tekonsa kotona jonkun perheenjdsenen ollessa
paikalla. Ehkd teon aggressiivisuus viestii siitd, ettei tekijd halunnut tekohetkelld antaa
itselleen pienintdkddn mahdollisuutta jaddd henkiin. T&atd voi verrata vihemmain
aggressiivisiin tekotapoihin, joista jdd joskus se vaikutelma, ettd tekijd olisikin ehk&
halunnut jattdd auki jonkinlaisen takaportin henkiin jddmiselle. On kuitenkin muistettava,
ettei aggressiivinenkaan itsemurha kerro itsemurhaan kuolleen kuolemakisityksesta.
Halusiko hén todella kuolla? Ymmarsikd hidn todella tekonsa peruuttamattomuuden?

(Uusitalo, 2007a, 33-34.)

Naéissd tapauksissa voi tuntua vaikealta puhua itsemurhaprosessista, silld taustalla ei ndyta
olevan minkédinlaista prosessia, enemminkin yhden hetken tulos. On kuitenkin
mahdollista, ettd itsemurhiin liittyy salaisuuksia, jotka eivit tule ldheisten tietoon. Tama
jattaa jaljellejddneet loputtomien kysymysten direlle. Heiddn voi olla vaikea tdysin
tavoittaa itsemurhaan kuolleen motiiveja tai teon perimmaisid syitd. Voi tuntua vaikealta
ymmairtdd, miksi kuolema on niyttdytynyt elimdd houkuttelevammalta vaihtoehdolta.
Pohdintaan saattaa myds liittyd kaikkien mahdollisten tilanteiden ja episodien loputonta
pohtimista. Vihjasiko itsemurhaan kuollut jollain tavalla teostaan? Oliko itsemurha
hetkellinen padhdnpinttymé, vai oliko olemassa sithen vihjaavia tapahtumia? (Uusitalo,

2007a, 33, 36.)

2.3.2 Juoksee kohti kuolemaa — Itsemurha pahan poissiivoamiseksi

Toiseen ryhméddn kuuluvat surmaavat itsensd ajattelematta vilttdimittd tekonsa
peruuttamattomuutta. Itsemurha toimii koston, painostuksen, pakenemisen, itserankaisun,
vallanhavittelun tai sympatiantavoittelun kanavana (Solomon, 2002, 331; Uusitalo, 2007a,

31). Ndméd ihmiset eivdt juokse elimééd pakoon, vaan enemmaénkin, osin tietimatontdkin
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kuolemaa kohti. Samalla pyritdédn siivoamaan kaikki paha ja ei-toivottu, kaikkea

jarjestellddn ikdan kuin uudelleen. (Solomon, 2002, 331; Uusitalo, 2007a, 31.)

Toisinaan itsemurhaa saattavat varjostaa monitahoiset ja vuosia jatkuneet ongelmat.
Taustalta ei kuitenkaan vilttiméattd 10ydy masennusdiagnoosia tai aiempia
itsemurhayrityksid. Masennusdiagnoosin puute ei tosin ole todiste siitd, ettei masennusta
olisi ollut. On esimerkiksi viitteitd siitd, ettd maskeerattu masennus olisi suomalaisten,
erityisesti miesten, kansansairaus. Vaikka varsinaisista itsemurhayrityksistd ei olekaan
ollut kyse, itsemurhaan kuolleen elimé on usein ollut jollain tavalla itsetuhoista. Taustalla
on saattanut olla esimerkiksi pitkddn jatkunut runsas alkoholinkdytto ja sen lisdksi muita

ongelmia, joista my0s lidheiset ovat olleet tietoisia. (Uusitalo, 2007a, 39.)

Jéljellejadneiden kannalta on saattanut olla kyse myds heitd koskettavasta asiasta. He ovat
joko asuneet itsetuhoisen kanssa tai seuranneet avuttomana sivusta tapahtumien kulkua.
Tassd yhteydessd onkin tdrkedd tuoda esiin se, ettd puhuttacssa jiljellejddneiden
sopeutumisesta ldheisen itsemurhaan, aina kyse ei ole pelkdstdén itsemurhatapahtuman ja
sithen liittyvéin menetyksen tydstdmisestd. On tavallista, ettd kuolema sysdd liikkeelle
monitahoisia prosesseja, joissa kisittelyyn tulevat niin hyvdt muistot kuin vanhat
kisittelemattomiksi jadneet ristiriidat sekd mahdolliset traumat. Mikili itsemurhaan
kuolleen kanssa eldminen on ollut kovin ongelmallista ja epédvakaata, tai jatkuvan pelon
sdavyttdimdd, on mahdollista, ettei jéljellejadneen padllimmadisin tunne olekaan kaipaus.

(Uusitalo, 2007a, 39, 43—-44.)

2.3.3 Tamad eldmai on liian kiped elettiviksi — Itsemurha sietimattoméin eldmén pakotiend

Kolmatta ryhmii kuvaa ajatus kuolemasta sietimittomén eldmén ainoana pakotiend. Télle
ryhmélle on ominaista erilaisten itsemurhavaihtoehtojen harkitseminen ja tekotavan
huolellinen suunnitteleminen. Lisdksi jadhyvdiskirjeiden kirjoittaminen ja kaytdnnon
asioiden jérjestiminen ovat osa tekoon valmistautumista. Kuolema merkitsee ahdingosta
padsemistd ja 1dheisten kuviteltua vapautumista. Itsensd surmaamista suunnitteleva saattaa
kokea olevansa taakaksi ympdaristolleen ja olettaa virheellisesti ldheistensidkin huokaisevan

helpotuksesta pééstessidin taakastaan eroon. (Solomon, 2002, 331; Uusitalo, 2007a, 31.)

Joskus eldmi saattaa ylldttden ja nopeasti kiristyen muuttua niin sietimattomaksi, ettd

seurauksena on ldheisten nikokulmasta katsottuna ldhes yhtd arvaamaton itsemurha kuin
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alemmissa esimerkeissd. Kun itsemurha n#hddén sietimdttomdn eldmin pakotiend,
edellisten ryhmien impulsiivisuutta ei kuitenkaan aina ole havaittavissa. Teon
yllatyksellisyydestd huolimatta jéljellejdéneilld on kuitenkin useimmiten selkedmpi ja
hyvéksyttavampi syy ymmartid, miksi ldheinen valitsi omaehtoisen kuoleman. (Uusitalo,

2007a, 44.)

2.3.4 Kuolema on minun tieni — Itsemurha vankkumattomana péaéatdksena

Neljattd ryhmai kuvaa itsetuhopéédtoksen vankkumattomuus. Paidtoksen taustalla vaikuttaa
jokin fyysinen sairaus, henkinen tasapainottomuus tai suuret eldmidnmuutokset, jotka
saavat ndmé ihmiset uskomaan, ettei mikéén tulevaisuudessa odottava mielihyvi tai onni
pysty korvaamaan nykytilanteessa tuntuvaa tuskaa. Ryhmddn kuuluvia kuvaa myos
uskollisuus  itselleen  ja  ajatuksilleen, eivdtkd  hoidot, toimenpiteet tai
rakkaudentunnustukset saa heitd muuttamaan mieltddn. (Solomon, 2002, 331-332;

Uusitalo, 2007a, 31.)

Hengen menetys voi olla ikddn kuin pakkomielle, jota seuraa yhd vakavammaksi
muuttuvat itsemurhayritykset ja lopulta kuolema. Mitd selkedmmin arjessa on nédhtivissa
itsetuhoisuuteen viittaavaa kayttdytymistd tai viestintdd, sitd konkreettisemmaksi muuttuu
myds liheisten loputon varuillaan olo. Aidrimmilleen vietyni alkaa tahtojen taistelu, jossa
eldmédnhaluttoman ympdirilld olevat yrittdvit kaikin keinoin pitdd ldheistdén hengissé.

(Uusitalo, 2007a, 32, 53.)

Toisinaan itsemurhan taustalla on pitkédén jatkunut vaikea masennus ja toivottomuus. Myos
alemmat itsemurhayritykset, eldminpelko ja jatkuva pakonomainen kuolemaa kohti
syoksyminen voivat olla osa itsetuhoisen arkea. Itsemurhaprosessi ikddn kuin
konkretisoituu huippuunsa. Samalla ldheiset joutuvat tahtomattaan ja ilman valinnan
mahdollisuutta osaksi itsemurhaprosessiin liittyvdd tapahtumaketjua. Voi vain kuvitella
millaista on kerta toisensa jdlkeen huojentua, kun ldheinen jélleen kerran selvisi
itsemurhayrityksestd ja ryhtyd uudelleen pelkd@miin seuraavia tapahtumia. (Uusitalo,

2007a, 53-54.)

Toisinaan kuulee puhuttavan onnistuneista ja epdonnistuneista itsemurhista. Uusitalon
(2007a, 54) mukaan tidmé voidaan ndhdd paradoksaalisena, silli kenen onnesta tai

epdonnesta lopulta on kysymys? Jos itsemurhaan kuollut on halunnut piistd hengestddn,
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on toteutettu kuolema hénen ndkdkulmastaan “onnistunut”. Mutta kuka tistd kuolemasta
paidsee riemuitsemaan? Jos taas itseddn vahingoittanut jadkin tekonsa jidlkeen henkiin, on
kuoleman tavoittelu epdonnistunut. Samalla ldheisten ja toisinaan my0s itsemurhaa
yrittdineen ndkokulmasta henkiin jd&minen voi olla valtavan huojentavaa. Ei kuitenkaan ole
tavatonta, ettd loputtomiin asti itsetuhoisen vierelld taisteleva ldheinen, kaikkensa
antaneena tai jatkuviin uhkauksiin vésyneend, alkaisi salaa toivoa tapahtumille

padtepistettd, vaikka se sitten merkitsisikin ldheisen kuolemaa.

2.4 Se, joka puhuu, ei tee — Myytteji itsemurhasta

Osana itsemurhan perinnettd on vahva vaikenemisen kulttuuri. Eikd ihme, onhan
itsemurhaan liitetty vuosisatoja erilaisia uskomuksia, jotka ovat jossain muodossa
kantaneet tdhdn pdivdin asti. Ehkd taustalla vaikuttaa myds ajatus siitd, ettd se mistd ei
puhuta, ei ole olemassa. Itsemurha ei ole sairaus, vaan se voidaan ndhdd pikemminkin
oireena jostakin. Kun oireeseen saa apua, itsemurha jdd useimpien eldméssd vain
ohimeneviksi vaiheeksi. Itsemurha on monien syiden summa, toisinaan se voi olla pitkin
ajan ja monien tapahtumien aikaansaannos ja toisinaan taas jokin yksittdinen tapahtuma

voi laukaista itsetuhokdyttdytymisen. (Uusitalo, 2007a, 15.)

Itsemurha kantaa mukanaan useita tarinoista ja uskomuksista syntyneitd myyttejd, jotka
vaikuttavat itsemurhan parissa tehtdvddn ty6hon. Useimmat esiintyvistd myyteistd eivét
sellaisinaan tdysin pidd paikkaansa, vaikka jotain todellisuuteen perustuvia ominaisuuksia

niissd toki saattaa olla.
Kerran yritti, ei yritd endd

Itsemurha-ajatukset eivdt sellaisenaan anna viitteitd itsetuhoisuudesta. On melko
tavanomaista, ettd ihminen joskus pohtii, onko eldmd eldmisen arvoista. Itsemurha-
ajatukset ovat siis melko yleisid, mutta vain murto-osa niistd ihmisistd, jotka toistuvasti
ajattelevat itsemurhaa, lopulta yrittdd sitd. Konkreettiset itsemurhayritykset sen sijaan
antavat usein viitteitd myos tulevista itsemurhayrityksistd; tutkimusten mukaan yksi yritys
johtaa usein toiseen. Aiemmin itsemurhaa yrittineet ovat itsemurhien suurin riskiryhma.
Vihintddn kolmannes, jopa puolet itsemurhaan pédtyneistd on yrittdnyt itsemurhaa

ailemmin, naiset hieman miehid useammin. Tadmi tarkoittaa, ettd noin joka kymmenes
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itsemurhaa yrittineistd lopulta kuolee itsemurhaan. (Heiskanen, 2007, 143; Lonnqvist et al.

2011, 502, 507; Uusitalo, 2007a, 16.)

Tulee kuitenkin muistaa, etti jiljelle jad vield useita itsemurhaa yrittineitd, jotka eivét
lopulta pdddykdidn omaehtoiseen kuolemaan. Itsemurhariski on usein kohonnut tilapdisesti
ja sithen liittyy myos tilannesidonnaisuus. Vaikka itsemurha-ajatukset palaisivatkin
takaisin, ne eivit vilttimadttd ole pysyvid. Itsemurhaa yrittdneet saattavat kaikesta

huolimatta eldé vield pitkdn elami. (WHO, 2014, 47.)
Se, joka puhuu, ei tee

Monesti kuulee puhuttavan, ettd itsemurhasta puhuva ei olisi tosissaan aikeissaan, vaan
toivoisi vain huomiota osakseen. Tdmd myytti tuntuu eldvin lujasti ihmismielissa.
Tiedetdédn kuitenkin, ettd vain vajaa kolmasosa kaikista itsemurhan tehneisté ei ole puhunut
itsemurha-aikeistaan kenellekddn tai yrittdnyt itsemurhaa aikaisemmin. Vaikka eldmin
merkityksen ja kuoleman kysymykset liittyvétkin ihmisyyteen, antaa toistuva kuoleman ja
itsensd tuhoamisen ajattelu tai jatkuvat kuolemantoiveet ja niistd puhuminen aihetta
huolestumiselle. (Lonnqvist et al. 2011, 507; Uusitalo, 2007a, 17; ks. myds Heiskanen,
2007, 143; Niemela, 2015; Patros & Shamoo, 1989, 52.) Itsemurhasta puhuminen saattaa
olla my0s tapa pyytdd apua tai tukea, toive siitd, ettd joku auttaisi ndkemédn muita

vaihtoehtoja, kuulisi hidan (WHO, 2014, 15).
Helpottuva masennus, helpottuva itsetuhoisuus

Joskus masentuneen tai itsemurha-alttiin olo tuntuu helpottuvan ja hin voi jopa vaikuttaa
onnelliselta. Tdmé saatetaan tulkita ohitettuna itsemurhavaarana. Tosiasiassa saattaakin
olla niin, ettd jo itsemurhapédtoksen tehnyt tuntee olonsa vihdoin hyvéksi uskoessaan, ettd
tuskallinen olotila on pian ohitse. (Heiskanen, 2007, 144; Patros & Shamoo, 1989, 55;
Uusitalo, 2007a, 17.)

Kaikki itsetuhoiset haluavat kuolla

Usein uskotaan, ettd itsetuhoisilla on voimakas halu kuolla ja kuolema néhddin
itsetuhoisen ensisijaisena pddmairdnd. On kuitenkin useita viitteitd siitd, ettei kuolema
itsessdédn ole ldheskdédn aina itsemurhaan kuolleen tavoite (Heiskanen, 2007, 144; Patros &
Shamoo, 1989, 52-53; Uusitalo, 2007a, 18). Itsemurha on aina merkki vakavasta

eldmédnkriisistd. Joillekin se voi edustaa helpotusta, siirtymistd johonkin parempaan,
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maallisen eldmén loppumista tai olotilan muutosta. Toisille se voi olla tarkeisiin,
kahdenkeskisiin lahimmaissuhteisiin liittyvd vetoomus, itsensd rankaisun tapa, pako tai
kosto. Huomattavaa on, ettd vain osa itsemurhaa yrittivistd ja toisinaan my0ds siihen
padtyvistd haluaa vakavissaan kuolla. (Uusitalo, 2007a, 18.) Usein voi olla niin, ettid
itsetuhoaan suunnittelevat henkilot ovat mieleltddn ailahtelevaisia: toisinaan valtaa halu
eldd, toisinaan halu kuolla (Honkasalo, 1989, 43; Uusitalo, 2007a, 18; WHO, 2014, 13).
Itsetuhoisuus voi olla myds ihmisen yritys kommunikoida ympériston kanssa. Voisi
ajatella, ettd itsemurha tai sen yritys on epétoivoinen reaktio sietimittomaéltd tuntuvaan

tilanteeseen tai olotilaan. (Heiskanen, 2007, 144; Uusitalo, 2007a, 18.)
Itsemurha on aina suunniteltu

On olemassa yleinen olettamus, jonka mukaan itsemurhaa suunniteltaisiin tauotta. Pddosa
itsemurhista on kuitenkin hetkellisid, tilannesidonnaisia tapahtumia. (Heiskanen, 2007,
144; Uusitalo, 2007a, 18.) Itsemurhan taustalla on harvoin rationaalinen paitos
(Heiskanen, 2007, 144). Itsemurha-ajatusten tai kroonistuneen itsetuhoisuuden taustalla
vaikuttaa useimmiten vakava masennus, humalatila, sietiméton ahdistus tai jokin muu

vaikuttaa ja ne ovat dynaamisia, ajan kuluessa muuttuvia tekijoita. (Uusitalo, 2007a, 19.)
Itsemurha liittyy aina mielenterveyden hdirioihin

Toisinaan torméa ajatuksiin siitd, ettd itsetuhoinen kdytos on aina merkki mielenterveyden
hdirioistd. Tatd ajatusta on kuitenkin tarkeda purkaa, silld vaikka itsetuhoinen kaytds onkin
usein merkki syvdstd onnettomuuden tunteesta, ei se suinkaan ole aina merkki
mielenterveydellisistd hdiridistd. Monilla mielenterveyshiirididen kanssa eldvilld ihmisilla
el ilmene itsetuhoista kdyttdytymistd, eivitkd kaikki omaehtoiseen kuolemaan péityneet

ole kérsineet mielenterveyden héiridistd. (Lonnqvist et al., 2011, 507; WHO, 2014, 53.)
Jos niistd puhutaan, niitd tapahtuu

On useita syitd, miksi itsemurhista vaietaan. Yksi ehkd yleisimmista syistd on ajatus siiti,
ettd  itsemurhasta  puhuminen jollain  tavalla  lisdisi  itsemurhien  mé&&raa.
Itsemurhakeskustelut siis ikdén kuin toimisivat yllykkeend itsemurhaan péaédtymiselle.
(Alho, 1970, 135; Heiskanen, 2007, 143; Niemeld, 2015; Uusitalo, 2007a, 16; WHO, 2014,
65.) Télle ei kuitenkaan ole mitdén viitteitd. Todellisuudessa itsemurhista ja kuolemasta

puhuminen ei saa aikaan uusia kuolemia yhtdin sen enempdd kuin sairauksista puhuminen
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aiheuttaa sairauksia (Uusitalo, 2007a, 16—17). Avoin puhe itsemurhasta ja kaikkeen siihen
liittyvdstd ei kannusta itsemurhaan tai toimi sen ponnahduslautana. Sen vaikutus on
oikeastaan pdinvastainen: Kun ahdistavista ja pelottavista asioista keskustellaan avoimesti,
saa itsemurhaa harkitseva henkild6 mahdollisuuden n&dhdd my0s vaihtoehtoisia
selviytymispolkuja ja pohtia asiaa tarkemmin. (Heiskanen, 2007, 143; Uusitalo, 2007a, 17;
WHO, 2014, 65.) Avoin keskustelu on myds merkityksellinen voimavara ehkiisytyossé ja
samalla se purkaa patoutumia sekd muuttaa asenteita ja virheellisid ennakkoluuloja (Alho,

1970, 135).
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3 SURU

"Suru itsessddn on tdrked ja luonnollinen tapahtumasarja, joka yleensd
kéynnistyy ihmisessd spontaanisti, kun hdn on kokenut eldmdssddn jonkun
suuren menetyksen — niin suuren, ettd tuntuu kuin jotakin omasta itsestd olisi

kadonnut.”

Martti Lindqvist (2003)

Suru on kuin kutsumaton vieras. Ensi kerran tullessaan se valtaa ihmisen
kodikseen ja on mukana jokaisen pdivin jokaisessa hetkessd. Hiljalleen, kun
aika on, se pddstdd irti vihdn kerrallaan. Muuttaa pois ihmisestd, asettuu
vierelle kulkemaan. Seuraa perdssd, nukkuu vieressd, kdsi tiukasti kddessd
kiinni. Kun aikaa kuluu, suru siirtyy kauemmaksi, asettuu vaatehuoneeseen.
Sen olemassaolon tuntee, ei endd koko ajan, mutta sen tietdid olevan vield
ldsnd. Halutessaan suru avaa vaatehuoneen oven ja tulee esiin, myos silloin
kun sitd vdhiten kaipaisi. Hiljalleen vaatehuoneesta suru siirtyy
rappukdytdvddn. Se tulee sisddn ovikelloa soittamatta, asettuu taloksi juuri
niin pitkdksi aikaa kun se haluaa. Sitten se ldihtee omille teilleen, vain
ilmestydkseen taas uudestaan. Lopulta surun vdrit haalenevat ja se muuttaa
kauemmaksi, toiseen kotiin asumaan. Surusta tulee harvoin vieraileva vieras,
sellainen joka toisinaan nukkuu vieressd ja toisinaan muuttuu jo melkein

tuntemattomaksi.

Tassd surua késittelevidssd kappaleessa kédytin pohjana kandidaatintutkielmassa
rakentamaani teoreettista viitekehystd. Puhun erilaisista surukdsityksistd, avaan
englanninkielisid termejd, midrittelen surua ja pohdin suruty6td. Kerron myds traumasta
sekd trauman ja surun vélisestd suhteesta. Pdétin kappaleen késittelemdlld moniulotteista

itsemurhasurua.

3.1 Surukisityksii

Késityksemme surusta on muuttunut vuosien saatossa. Ennen kuolema ja suru tapahtuivat

perhepiirissd ja olivat luonnollinen osa eldmédn kulkua. Suhde kuolleeseen koettiin
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hyvéksyttdvimpénd kuin nykyaikana. Sadan viime vuoden ajan vallalla oli vanha
surukdsitys ja sen jilkeen teoriat ovat tuoneet uuden surukasityksen. Useimmat nykyajan
surumadritelmistd rakentuvat uuden surukésityksen pohjalta. Surukisityksid erottaa

erilainen ndkemys kiintymyssuhteesta kuolleeseen. (Lahti, 2014, 3; Poijula, 2002, 31-33.)

Vanha surukisitys perustuu ajatukselle kiintymyssiteen katkaisemisesta osana onnistunutta
suremista (kiintymyssiteen katkaisumalli). 1900-luvulla uskottiin, ettd onnistunut
sureminen edellyttdd surijan irrottautumista kuolleesta ja menneisyydestd. Osana tita
uskomusta on, ettd jatkuva kiintymyssuhteen ylldpito kuolleeseen nykyisyydessd on oire
psyykkisistd ongelmista ja mahdollisesti myds patologisesta surusta. Ajateltiin, ettd
laheisen menetyksestd voi toipua vasta, kun suhde on katkaistu. Myoskdidn uusien
kiintymyssuhteiden luominen ei timén késityksen mukaan onnistu ennen kuin menetetysti
suhteesta on luovuttu. Poijulan (2002, 31-34; ks. myds Keane & O'Neill, 2005, 16)
mukaan tdméd kiintymyssuhteen katkaisumalli sai l&htokohtansa Freudin suremisen
madritelméstd. Freud maédritteli suremisen prosessiksi, jossa jokainen muisto ja
odotustilanne torméd lopulta siithen turmioon, ettei menetettyd objektia endd ole olemassa.
Poijula sanoo, ettd vanha surukisitys perustuu ldahinnd psyykkisesti hiiriintyneistd ja
hoitoon hakeutuneista ihmisistd tehtyihin havaintoihin. Uusien teorioiden ja tutkimusten
valossa lienee sopivaa pééstdd irti vanhan surukisityksen katkaisumallista ja luoda katse
uuteen surukésitykseen, jossa suhde menetettyyn sdilytetddn ja jolle myds tutkielman

surumadritelma perustuu. (Lahti, 2014, 3-4.)

Uudessa surukaésityksessd painottuu kiintymyssuhteen sédilyminen ja jatkuminen. Tdmén
késityksen ajatuksena on, ettd kuolema ei merkitse suhteen loppua, vaan se muuttaa
muotoaan konkreettisesta yhdessdolosta mielikuvien tason suhteeksi ja sisdiseksi malliksi.
Menetetyn kiintymyssuhteen tilalle rakennetaan siis uudenlainen kiintymyksen malli
kuolleeseen. Vasta kun uusi mielikuvamalli on saatu rakennettua osaksi surutyoté ja siithen
liittyvid prosesseja, suru alkaa lieventyd ja kasvaa osaksi surevan identiteettid. (Poijula,
2002, 18-22; ks. myds Keane & O'Neill, 2005, 16.) Uusi surukdsitys tuokin aivan
uudenlaisen ajatuksen suremiseen: Menetetystd henkilostd ei tarvitse toipuakseen luopua,
vaan hédnet voi ajatuksen tasolla pitdd osana eldmidd, ja se ndhdddn hyvind ja
hyvéksyttdvidnd tapana toipua surusta ja jatkaa eldmdd. Uusi surukisitys tuntuu
mielekkddltd myds surevan ndkokulmasta. Tuntuu haastavalta ajatella, ettd kuoleman

jélkeen ihmisen tulisi katkaista suhde menetettyyn henkiloon, jolla on ollut merkittdva osa
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surevan eldmdd. Menneisyys on kuitenkin lopulta osa myds tulevaisuutta ja sitd kautta
thminen voi rakentaa ja kehittdd identiteettiddn sekd oppia uusia asioita. Poijula (2002, 21—
22) puhuukin menetetystd henkilostd sisdisend aarteena ja surusta oppimisprosessina. Hin
sanoo, ettd sureva rakentaa uuden mindn, jossa menetetty henkild on sisdinen osa

identiteettid ja tarkeitd muistoja. (Lahti, 2014, 4.)

Vanhan ja uuden surukésityksen lisdksi voidaan puhua surun vaihemallista, joka perustuu
Elisabeth Kiibler-Rossin viiteen surun vaiheeseen, sekéd surun vélttelemismallista, joka on
ndhtdvissd nykyajan kiireisessd yhteiskunnassa. Vuonna 1969 Kiibler-Ross esitteli
miehensd David Kesslerin kanssa surun viisi vaihetta; kieltiminen, viha, kaupanteko,
masennus ja hyviksyminen. Heidén tarkoituksenaan oli tarjota tyokaluja suremiseen, ei
oikeata tapaa surra. (Kiibler-Ross & Kessler, 2006, 22.) Tutkimukset eivét kuitenkaan ole
osoittaneet vaiheiden olemassaoloa tai merkityksellisyyttd surutyohon (Dyregrov &
Raundalen, 1997, 24; Dyregrov & Dyregrov & Raundalen, 2008, 24). Sureminen on
yksilollinen prosessi, eikd sen onnistuminen riipu siitd kuinka monta vaihetta sureva kiy
tai jattdd kaymattd ldpi. Suru ei myOskddn seuraa mitdédn tiettyd kaavaa. (Dyregrov &
Raundalen, 1997, 24; Kiibler-Ross & Kessler, 2006, 22). Taménkaltaiset mallit saattavat
johtaa siihen, ettd empatian sijaan surevan kanssa toimiessa nojataan teoriaan ja pyritdin
maidrittelemddn surevan senhetkistd vaihetta ja unohdetaan kuunnella surevaa itsedédn
(Dyregrov & Raundalen, 1997, 25). Vaarana on, ettd surevan surukokemus jii
toissijaiseksi ja suuremman merkityksen saavat eri vaiheet ja niiden suorittaminen.
Nykyédéin puhutaan useammin kolmesta surun vaiheesta, jotka kulkevat sokin ja reaktioiden
ldpi surutyohon ja uudelleen orientoitumiseen, mutta mydskddn nédiden vaiheiden ei voida
sanoa koskevan kaikkia surevia. (Dyregrov & Raundalen, 1997, 25; Lahti, 2014, 4-5;
Poijula, 2002, 34-35.)

Vilttamismalli perustuu ajatukselle siitd, ettd surun voi vilttda, eikd sen kohtaaminen ole
tarkoituksenmukaista tai tarpeellista. Valttdmismallissa ajateltiin, ettd terveyden ehtona on
valttdd surutyon tekeminen; sdilyttddkseen terveytensd, suru ja kuollut henkilo tulee
unohtaa. Ajatuksena tdssd mallissa on nopea palaaminen normaaliin eldméddn seké
tunteiden ja reaktioiden ilmaisemisen vdhyys. Tdméd on ristiriidassa sen kanssa, ettd
paranemisen edellytys on nimenomaan surun ilmaiseminen myds ulospéin. (Poijula, 2002,
35-36.) Vilttdmismalli tuntuukin palvelevan hyvin nykyajan kiireistd yhteiskuntaa, jossa

suoriutuminen ja selviytyminen nopeasti ja tehokkaasti saavat suurta painoarvoa. Poijula
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huomauttaa, ettei suru ole vain jotain, josta tulee selviytyd, vaan asia joka koetaan ja
eletdén ldpi. Vilttdminen on sopeutumisen kannalta huono vaihtoehto, silld surutyd
edellyttdd tapahtuneen kohtaamista. Kieltiminen ja vilttdminen liittyvdt usein héirion
kehittymiseen sekd aiheuttavat ahdistusta, depressiota ja himmennystd. Kivun ja surun
kohtaaminen puolestaan johtavat lopulta paranemiseen. Poijula muistuttaa kuitenkin, ettéd
joskus vélttdminen ja tukahduttaminen ovat tirkeitd surevan sopeutumisen kannalta, silla
ne saattavat auttaa kestimain liian suurta tuskaa. (Lahti, 2014, 5; Poijula, 2002, 13, 35-36;
ks. my6s Hammarlund, 2010, 38—40.)

3.2 Suru, grief, mourning ja bereavement

Suomen kielessd puhutaan surusta ja suremisesta, eikd muita surua kuvaavia sanoja
juurikaan ole. Kielessimme on kuitenkin muutamia synonyymeja, joita voidaan kdyttda
surusta puhuttaessa, kuten esimerkiksi murhe, kaipaus, sopeutuminen, apeus, masennus ja
alakuloisuus. Englannin kielessd surua puolestaan voidaan kuvailla useilla eri sanoilla.
Useimmiten ndkee kdytettdvin termejd “grief”’, “mourning” ja ’bereavement”. (Erjanti &

Paunonen-Ilmonen, 2004, 5; Lahti, 2014; 5; Poijula, 2002, 19-20.)

Termi grief (suru) on surun sisdinen merkitys, joka annetaan suremiskokemukselle. Se on
koettua surua, joka késittdd menetystd koskevien ajatusten ja tunteiden kokonaisuuden,
jonka sureva kokee siséllddn. (Lahti, 2014, 6; Poijula, 2002, 19.) Tdmé sisdinen reaktio
koetaan jonkin suuren ulkoisen menetyksen jidlkeen (Langley & Knowles, 2012, 3). Grief
viittaa sithen koko selviytymisreaktioiden kirjoon, jotka ihminen kokee kuolemasta
johtuvan menetyksen jidlkeen. Se siséltdd myos sosiaalisesti méadritellyt suremistyylit ja
-tavat, joita kdytdimme uudenlaisen kiintymyssuhteen luomiseksi kuolleeseen henkil6on.
Termi ei kuitenkaan rajoitu niihin tyyleihin ja tapoihin, vaan on merkitykseltddn laajempi.

(Attig, 1996, 9; Lahti, 2014, 6.)

Mourning on ilmaistua surua, jota ihminen ilmaisee itsensd ulkopuolella ja se koskee
useimmiten vain surua kuolemasta johtuvan menetyksen jilkeen (Attig, 1996, 9; Lahti,
2014, 6; Poijula, 2002, 19). Mourning merkitsee selviytymisrektioita sithen sekasortoon,
joka tulee osaksi ihmisen eldmdd kun hén menettdd jonkun ldheisen. Termi koskee myds
niitd keinoja, joita ihminen kayttdd sisdisesti muokatakseen ja muuttaakseen suhdettaan

kuolleeseen henkiloon. Tdmén lisdksi sithen liittyy yhteiskuntiemme ja kulttuuriemme
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luomat raamit seka sosiaaliset ja sosiologiset normit, joiden mukaan on luotu “hyviksytyt”

ja ’toivotut” reaktio- ja kiytosmallit kuoleman jélkeen.

Bereavement puolestaan on tila tai ne olosuhteet, jotka kuoleman aiheuttama menetys
herdttdd. Voidaan ajatella, etti menettdessddn syvisti vélittiméinsd henkilon, ihmiseltd
riistetddn merkittdva ihmissuhde. Tétéd riistdmistd tai tunnetta siitd ettd jotain on riistetty,

kutsutaan késitteelld bereavement. (Attig, 1996, 9; Lahti, 2014, 6.)

3.3 Surun méairitelma

Suru on dynaaminen kisite, joka muuttuu ajan mukana. Perinteisesti ja
yksinkertaisimmillaan suru on médritelty pitkdestoiseksi mielipahan tunteeksi ja
murheeksi, jonka aiheuttaa menetys tai ikdvd tapahtuma/asia. TAmad maiiritelma pitda
sisdllddn tunteiden ja asenteiden tdyttdmad kayttdytymisti. Suru ei ole sairaus, vaan se on
sielun ja ruumiin luonnollinen, tervehdyttivd reaktio ja vastaus koettuun menetykseen.
Suru ei mene ohi, vaan se on jotakin jonka kanssa sureva eldd. Surun ainoa hoito on
sureminen. (Engblom & Lehtonen, 2010, 13; Kinanen, 2009, 11; Poijula, 2002, 18.) Erjanti
ja Paunonen-Ilmonen (2004, 5) kuvaavat surua myos mittavaksi, laajojen ihmispiirien
elaméédn paivittdin vaikuttavaksi, perheen arjen tdydellisesti hajottavaksi ja voimakkaasti

vaikuttavaksi ilmioksi. (Lahti, 2014, 6-7.)

Useat tietoteoreetikot ovat vuosien saatossa médritelleet surun olemusta eri tavoin. Erjanti
ja Paunonen-Ilmonen (2004, 11) ovat koonneet yhteen niité eri teorioita ja esittelen niistd
muutaman. Vuonna 1944 Lindemann médritteli surun sairaus-tauti -nidkokulmasta, ja
taméan kasitteen mukaan suru on oireyhtymd, jossa on psyykkinen ja kehollinen oireisto.
Suru maédriteltiin kuitenkin normaaliksi ilmioksi. Parkes esitti oman ndkemyksensé surusta
kognitiivisen ja psykoanalyyttisen ndkokulman kautta vuonna 1985. Tdmid mééritelma
puhui surusta stressintdyteisend eldméntapahtumana ja valttimittoméina ajanjaksona
todellisuuden hyviksymiseksi ldheisen kuoleman jédlkeen. Vuonna 2001 Téhkd toi
keskusteluun oman mééritelménsa, jossa tarkastellaan suru-kisitettd objektin menetyksen
ndkokulmasta. Tdhka puhuu surusta rakkauden kohteen menetystd seuraavana normaalina
ilmiond. Hanen mukaansa ihminen reagoi suruun oman mielen rakentumisen pohjalta.

(Lahti, 2014, 7.)
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Lapsen surua késittelevdssd kandidaatintutkielmassani (Lahti, 2014, 7) rakensin oman
madritelméni surusta. Kdytdn samaa madritelmad myos tdssé tutkielmassa. Se on syntynyt
Cowles & Rodgersin (1991), Hoganin (1996), Poijulan (2002) ja Ronkon (2005)
madritelmien pohjalta: Suru on dynaaminen, kokonaisvaltainen ja yksilollinen prosessi,
joka tulee osaksi surevan eldmii. Suru on kipua, joka ndyttdytyy myos ruumiillisesti. Se on
joukko fyysisii ja psyykkisid reaktioita menetykseen ja se on normaali ilmid. Suru sisdltda
tunteita, asenteita ja kdyttdytymisen sekd kehollisia reaktioita. Suru on uuden opettelemista
ja sopeutumista. Surevan surukokemus on alati muuttuva, voimakkuudeltaan vaihteleva ja
loputtomasti jatkuva tunnekokemus, jonka intensiteetti vdhenee ajan kuluessa. Suruun
vaikuttavat surijan persoonallisuus, aikaisemmat menetykset, saatu tuki tai sen puute, seki
millainen menetys on ollut. Surija jatkaa kiintymyssuhdetta mielen tasolla ja rakentaa
uudenlaisen mallin suhteesta. (Cowles, 1996, 288; Erjanti & Paunonen-Ilmonen, 2004, 11;

Poijula, 2002, 18-21; Ronkkd, 2005, 105-120.)

3.4 Suruty6 ja sureminen

"Sinun tdytyy olla hyvin kdrsivdllinen, kettu vastasi. Ensin istuudut ruohikkoon, noin,
vihdn etddlle minusta. Mind tarkastelen sinua, etkd sind puhu mitddn.
Vddrinkdsitykset johtuvat aina sanoista. Mutta pdivd pdivdiltd voit istuutua vihdn

ldhemmdiksi.”
Antoine De Saint-Exupéry (1995)

Poijula (2002) sanoo, ettei surutyotd voi tehda kerralla tai edes lyhyessd ajassa. Hén viittaa
tissd yhteydessa tarinaan Pikku Prinssistd. Kesyttddkseen ketusta itselleen ystdvan, Pikku
Prinssi tarvitsee aikaa ja karsivéllisyyttd. Askel askeleelta kettu tulee 1dhemmiksi. Niin
tekee my0s suru. Ymmartddkseen menetyksen ja pystydkseen hyvdksyméén sen, ihminen
tarvitsee aikaa. Suru ei myoskdin katoa itsestddn vaan se vaatii tyotd. Toisinaan tima tyo
voi olla raskainta, mitd ihminen on koskaan joutunut tai koskaan joutuu tekemaéédn.
(Poijula, 2002, 11-12.) Surutyd on l1heisen kuolemaa tai muuta vaikeaa menetystd surevan
vahittdistd mukautumista tilanteeseen. Se on kamppailua surevan ja kuolleen vilisen siteen
ylldpitdmisen ja konkreettisesta suhteesta luopumisen vililld, tunteiden ja jdrjen
sopeutumista menetykseen sekd kuollutta, menetystapahtumaa ja maailmaa koskevien

ajatusten tyostdmisti. (Poijula, 2002, 77; Suomen Mielenterveysseura, 2004, 9.)
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Surutyd alkaa yleensd kuoleman kohtaamisen aiheuttamasta epduskosta ja protestista,
johon kuuluvat pelko, suru ja raivo. Ndiden jilkeen surevan avuksi tulevat mahdollisuus
kieltdd kuoleman todellisuus ja henkinen -etdisyydenotto tapahtuneeseen. Prosessin
jatkuessa mieleen tunkeutuvat menetykseen liittyvit ajatukset, mielikuvat ja muistot seka
erilaiset tunteet, teot ja ruumiilliset reaktiot. Suremiseen liittyvié tehtdvid ovat menetyksen
hyvéksyminen, tyoskenteleminen surun kivun ldpi sekd kuolleeseen kohdistuvan siteen
opettelu toisenlaiseksi. Surevan tehtdvénd on myds sopeutua muuttuneeseen ymparistoon,
josta kuollut puuttuu ja lopulta eldmén jatkaminen. Surun ldpityoskentely tarkoittaa siis
todellisuuden kohtaamista ja merkitysten etsimistd, suremista ja kiintymyssuhteen
muuttumista. (Poijula, 2002, 76-78; ks. myos Hammarlund, 2010, 39-42.) Lopulta
thminen hyvéksyy kohtaamansa menetyksen. Suru tai surutyd ei kuitenkaan etene
yksiselitteisesti ja siististi vaiheesta toiseen, vaan se on ajoittain voimakkaampaa ja
ajoittain vaimeampaa. Vaiheet ja tehtidvit ovat péillekkéisid ja uusiutuvat myohemmin,
kun sureva kohtaa eldmdssdin erilaisia tapahtumia, jotka antavat menetykselle uusia
merkityksid. (Ylikarjula, 2008, 107-108.) Useimmiten surutydn aikana erilaiset muistot ja
unet nousevat lohdulliseksi osaksi surua. Toisinaan surutydn aikana surija myds tunnistaa
kuolleen eri ominaisuuksia ja saattaa muuttaa ne toiminnaksi ja teoiksi, joita hin voi itse
toteuttaa. (Poijula, 2002, 77.) Surutyossé ei ole tarkoituksenmukaista kuolleen ldheisen ja
hineen liittyvien muistojen unohtaminen, vaan 10ytdd tapa eldd muuttuneessa tilanteessa

(Ylikarjula, 2008, 100).

Surutyon tiimoilta on kiyty keskustelua siitd, onko sureminen passiivinen projekti, joka
menetyksen tavoin tapahtuu ihmiselle, vai vaatiiko se surevan aktiivista toimintaa. Poijula
(2002, 77) ja Attig (1996, 32) ovat kumpikin sitd mieltd, ettd paraneminen surusta on
aktiivinen prosessi, joka vaatii aikaa, energiaa, voimia, taukoja sekd aina uudestaan ja
uudestaan alkamista. Ylikarjula (2008, 100-107) puolestaan puhuu surusta enemmén
passiivisena kuin aktiivisena tapahtumana. Hén sanoo, ettd sen sijaan ettd menetyksen
kohdannut ldheinen tekisi surutyotd, suru tekee tyotd ihmisessd. Ylikarjula kuitenkin
sanoo, ettd mitd aktiivisempaa sureminen on, sitd lyhyemmaiksi akuutti suruaika
muodostuu. Uskon, ettd kumpikin ndkokulma on omalla tavallaan oikea. Toisinaan suru
kasvaa liian suureksi kdyda lipi ja silloin se tdytyy tietoisesti hetkeksi piilottaa. Vaikka
surun piilottaisikin, se kuitenkin jossain mairin, pienelld liekilld, tekee ty6td mielen ja

tunteiden ulottumattomissa.
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3.5 Trauma surun vierella

Ldheisen itsemurha on useimmiten #killinen ja sellaisenaan ldhes aina traumaattinen
menetys. On siis tarpeen avata trauman késitettd ja sen merkitystd surun tydstdmiseen.
Aikaisemmin ajateltiin traumaattisen tapahtuman olevan poikkeuksellista ja normaalin
kokemusmaailman ulkopuolella tapahtuvaa. Mydhemmin on kuitenkin huomattu, etté
erilaiset traumat ovat yleisid. Lahes jokainen ihminen kokee jossain vaiheessa eldméédnsa
jonkinlaisen trauman. Lapsilla on muihin ikdryhmiin verrattuna suurin vakavan trauman
kokemisen riski. (Lahti, 2014, 10; Poijula, 2016, 36-37.) Lapselle menetys on aina
traumaattinen kokemus (Holmberg, 2005, 61).

Trauma voidaan maédritelld henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi tai haavaksi, jonka
aiheuttaa jokin voimakas ulkoinen traumatisoiva tapahtuma. Se on usein &killinen ja
ennustamaton tapahtuma ja shokkitila, johon yksilo6 ei pysty vastaamaan
tarkoituksenmukaisella tavalla tai tavallisimmilla selviytymisreaktioilla. Traumalla on
voimakas, dkillinen ja pitkddn jatkuva vaikutus ihmiseen, ja se altistaa ihmisen
ylivoimaiselle tilanteelle, jossa kokemus turvallisuudesta jarkkyy. Téssd tilanteessa
henkilon aiemmat kokemukset eivit riitd tapahtuman ymmaértimiseen ja psyykkiseen
hallitsemiseen. Usein trauma hukuttaa alleen myods yksilon eldmédn hallinnan ja
jatkuvuuden tunteen. Trauma voi olla mikd tahansa tapahtuma, joka aiheuttaa
epatavallisen voimakkaita ja normaalia elamii héiritsevid reaktioita. (Brummer, 2005, 247;
Henriksson & Lonngvist, 2001, 275- 276; Lahti, 2014, 10; Poijula, 2002, 70; Poijula, 2007,
41-42; Saari, 2003, 15-16; Smith, 1999, 24; Suomen Mielenterveysseura, 2004, 8.)

Avatessaan trauman olemusta, Salli Saari (2003, 16) viittaa Freudin mairitelmadn
traumasta. Freud maédritteli psyykkisen trauman kokemukseksi, joka altistaa ihmisen
mielen lyhyessd ajassa vastaanottamaan sellaisten drsykkeiden tulvan, jotka ovat liian
voimakkaita késiteltdviksi tavanomaisella tavalla. Tamé johtaa pysyviin hiiridihin tavassa,
jolla energia toimii. MyShemmin Freud kuvasi ilmi6td organismin ja sen ympériston
vdlisend suhteena. Tdssd suhteessa on kilpi tai este, joka suojaa ihmistd ulkoisilta
arsykkeiltd ja mahdollistaa vain sellaisen &drsytyksen ldpdisyn, jonka mieli pystyy
sietdmddn. Kun tdma raja ylittyy, on kysymyksessé trauma. Télloin suojauksen tehtidvina
on kaikilla mahdollisilla keinoilla saavuttaa tasapainotila vdhentdmaélld arsytystilan
voimakkuutta ja siten tuottaa mielihyviperiaatteen edellyttimé olotila. (Lahti, 2014, 10—

11.)
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Traumaattisen kokemuksen késittelyprosessi on hyvin yksilollinen. Sithen kuuluu
sisddanrakennettuja ja merkityksellisid reagointi- ja késittelymalleja, joiden tarkoituksena on
edesauttaa traagisesta kokemuksesta selviytymistd. Ne laukeavat automaattisesti ja
vaikuttavat myonteisesti késittelyprosessin etenemiseen ja usein lisddvit sen tehokkuutta.
(Saari, 2003, 41.) Traumaan kuuluu yleensid shokkivaihe, reaktiovaihe, tyOstdmis- ja
kisittelyvaihe sekd uudelleen orientoituminen. (Lahti, 2014, 11; Poijula, 2002, 71; Saari,
2003, 41-68.)

Shokki on usein ensimméiinen reaktio traumaattiseen tapahtumaan ja siind on kyse siité,
ettd mieli suojelee ihmisté sellaiselta tiedolta ja kokemukselta, jota se ei pysty ottamaan
vastaan tai kestdimddn. Vaihitellen, kun yksilo kokee, ettd vaara ja uhkatilanne ovat ohi ja
hén on turvassa, siirrytdén reaktiovaiheeseen, jossa tullaan tietoiseksi tapahtuneesta ja sen
merkityksestd omalle elamille. Reaktiovaiheen aikana tyypillisid ovat erilaiset tunnetilat ja
somaattiset oireet. Kun reaktiovaihe on kayty ldpi, mieli alkaa sulkeutua ja késittely
kddntyy sisddnpdin. Tétd kutsutaan tyOstdmis- ja késittelyvaiheeksi ja sen péddasiallinen
tarkoitus on pelkojen ja traumojen tyOstdminen. Tdmé vaihe voi tapahtua mielessa
tietoisesti tai tiedostamatta. TyOstdmis- ja kisittelyvaiheen jidlkeen siirrytddn uudelleen
orientoitumisen vaiheeseen, jossa tapahtuma hyviksytddn ja muutoksiin sopeutuminen
alkaa. Thminen suuntautuu uudelleen ja 10ytdd luopumisen ja surun kautta tilaa
uudelle. Traumaattiseen kokemukseen ja sen tyOstdmiseen voivat vaikuttaa erilaiset
tekijat, kuten esimerkiksi henkilohistoria ja sithen liittyvdt kokemukset, nuorena opitut
kayttaytymismallit turhautumia ja menetyksid kohdatessa sekd traumaattisen kokemuksen
kisittelylle tarjolla olevat olosuhteet. (Holmberg, 2005, 61; Lahti, 2014, 11-12; Saari,
2003. 41-72.)

Surutyon ja traumatyon psyykkiset prosessit ovat melko samanlaiset, mutta niitd ei tule
sekoittaa toisiinsa. Prosesseina surutyd ja traumatyd ovat erilliset, kuitenkin toisiinsa
monimuotoisesti ja eritasoisesti sulautuvat. Traumaperdiset stressioireet voivat hiiritd
surutyotd tai estdd sen. Siksi voi olla tarpeen, ettd yksilo kdy ensin ldpi traumatyon ja

siirtyy sen jilkeen surutyohon. (Holmberg, 2005, 61; Lahti, 2014, 12; Poijula, 2002, 72.)

Traumatyo tarkoittaa trauman ldpityOstdmistd. Téhdn kuuluu trauman kohtaaminen seké
sen nivominen puhumisen ja muiden keinojen kautta osaksi yksilon eldménhistoriaa.
Traumatyohon kuuluu aina jonkinlainen menetys. Surutyolle ei ole tilaa, jos se on trauman

ympérdimand. Kun kisiteltdvind on traumatyd ja surutyd, traumatyo tulee kasitelld ensin,
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jotta surutyd saa tilaa. (Lahti, 2014,12; Poijula, 2002, 74-75; Viisdnen, 1999, 11.)
Luonnolliseen traumaattisesta kriisistd parantumiseen kuuluu, etti jarkyttdvin tapahtuman
kokeneet tukahduttavat tiettyjd ajatuksia ja tunteita. Tami selviytymiskeino mahdollistaa

tekemddn sen, mikd on vilttiméatontd fyysisen ja psyykkisen tasapainon sdilyttdmiseksi.

(Lahti, 2014,12; Poijula, 2007, 32.)

Viisdnen (1999, 12) on listannut Dyregrovin (2004) mainitsemat trauman ja surun erot,
joita myds Poijula teoksessaan tukee. Néiden avulla voidaan saada kisitys niistd
kisiteltdvistd asioista, jotka erottavat traumatyon ja surutyon toisistaan. Suruty0ssé sureva
eldd lépi erilaisia muistoja menetetystd ja etsii erilaisia lohduttavia muistoja. Surevalla
saattaa olla tarve puhua menetetystd henkildstd ja hén saattaa ndhdd lohduttavia unia.
Osana surutyotd on kaipauksen, surun ja masennuksen tunteet. TraumatyOssd muistot
tunkeutuvat mieleen, vaikka niitd ei haluttaisi ajatella. Useimmiten traumaan linkittyneita
muistoja pyritddn vilttelemdin ja tapahtumasta puhuminen on vaikeaa. Lohduttavien unien
sijasta ndhdddn erilaisia painajaisia ja ikddn kuin eletdfn tapahtunutta uudelleen ja
uudelleen. Osana traumaty6td ovat ahdistus ja masennus. (Engblom & Lehtonen, 2010, 21;

Lahti, 2014,12; Poijula, 2002, 76—77; Viisdnen, 1999, 12.)

3.6 Moniulotteinen suru — Itsemurhasuru surun prisman peilaamana

On arvioitu, ettd jokainen yksittdinen itsemurha koskettaa noin kymmentd ldheistd
(Uusitalo, 2007b, 164). Jos viikon jokaisena pdivdnd tehdddn ldhes kolme itsemurhaa,
tarkoittaa se noin kahtakymmentd itsemurhaa viikossa. Tdméd tarkoittaa, ettd vuoden
jokaisena viikkona ldhestulkoon 200 ihmistd joutuu kohtaamaan ldheisen omaechtoisen

kuoleman.

Itsemurha on varkain saapuva kuolema, se vie uhrinsa vékivaltaisesti, odottamattomasti ja
usein ylldttden. Se heittda jdljelle jadvat armottomaan surumyrskyyn ja vie pohjan kaikelta
tutulta ja turvalliselta. Itsemurhan mittasuhteet ylittdvdt ihmisen késityskyvyn ja usko
elamén tarkoituksenmukaisuuteen katoaa. Itsemurhan tehneen Ildheisten eldménarvot
joutuvat koetukselle ja uudelleen arvioitaviksi. Thmisestd tulee alaston oman
haavoittuvuutensa edessid. Eldméd jakautuu tavallaan kahtia, on eldmd ennen ja eldmé
jalkeen itsemurhan. Minuus ja arvot muuttuvat, pelko uudesta menetyksestd asettuu
taloksi. Maailmankuva muovautuu erilaiseksi ja menneisyys, timé hetki seké tulevaisuus

saavat uudenlaiset kehykset. (Uusitalo, 2007b, 168—169.)
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Itsemurhasta seuraa itsemurhan tehneiden ldheisille 1dhes véadjaamaittd psyykkinen kriisi.
Kun teko on tdysin ennustamaton, on sithen mahdotonta valmistautua psyykkisesti.
Trauman ja psyykkisen kriisin voimakkuutta saattaa lisdtd itsemurhan vékivaltaisuus.
Kyseessd ei ole luonnollinen kuolema, vaan tarkoituksellinen ja tahallisesti vahingoittava
teko. Léheinen joutuu osalliseksi traumaattista menetystd ja uhriutuu. Menetys on
kokemuksena henkilokohtainen, sosiaalinen ja usein myos taloudellinen. L&heisen
itsemurhaa surevan menetystd leimaa usein epitavallisen voimakas syyllisyys, hiped,
vainajaan kohdistuva viha seki tarve 10ytdd tapahtumille selitys. Léheisilla on tarve korjata
tapahtumat oikeudenmukaisella tavalla ja ottamalla tapahtumista vastuun tai syyllisid
etsimélld, jéljelle jddneet yrittdvdit muuttaa epédvakaaksi osoittautunutta maailmaa
helpommin ennakoitavaksi ja kontrolloitavaksi, turvallisemmaksi eldd. Psyykkisesti
terveelle ihmiselle ominainen tunne eldménhallinnasta sekd ajatus eldmén
sarkyméttomyydestd saattavat kadota. Kriisin intensiteettiin vaikuttavat ihmisen
henkilokohtaiset ominaisuudet, aiemmat kokemukset, synnynnidiset ja opitut

suojautumismekanismit sekd ympérilld olevat turvaverkot. (Uusitalo, 2007b, 164-165.)

Uusitalo (2006, 310-319) on rakentanut tutkimuksensa pohjalta mallin, surun prisman,
jonka avulla hin selventdd ja peilaa itsemurhamenetyksen aiheuttamaa surua. Mallin
mukaan suru ndyttdytyy usein suoraviivaisesti etenevédnd ja vérittdménd ilmiond, mutta
lahemmasséd tarkastelussa voidaan huomata, ettd suru hajoaakin spektriksi, moniksi
ulottuvuuksiksi. Tdméa ajatus on sovellettavissa kaikenlaisiin suruihin, mutta erityisen
hyvin se kuvaa juuri sitd surumaailmaa, johon ldheisen itsemurha jdljelle jdéineet heittda.
Mallin ominaisuuksia tarkasteltaessa on tirkedd muistaa, ettd jokainen suru on
ainutlaatuinen ja henkilokohtainen, omia polkujaan kulkeva. Mikéén suru ei koskaan tdysin
asetu oppikirjojen ja luotujen kaavojen uomiin, mutta rakennettujen mallien kautta on

mahdollista saavuttaa ja ymmartdé pieni palanen eletysti ja koetusta surusta.

Uusitalon mallissa (ks. Uusitalo, 2006, 311) suru on ylékisite koko ldheisen itsemurhan
aiheuttamalle surumaailmalle. Itsemurhamenetyksen aiheuttama suru on varsin moni-
ilmeistd ja se ilmenee menetyksen todentumisena, turvattomuutena, itsesuojelun tarpeena,
psykososiaalisina reaktioina, elamidn mielekkyyden kyseenalaistamisena sekd fyysisind ja
psykosomaattisina oireina. Se, mikd ulottuvuuksista on korostuneimmillaan, riippuu
lukuisista seikoista. Esimerkiksi ikd, persoonallisuus, eldmidnkokemus sekd mahdolliset
kasautuvat kokemukset vaikuttavat itsemurhasurun muotoutumiseen. Suru on

lukemattomien reaktioiden variaatio. On vaikea ennustaa, miten ihminen reagoi
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traumaattiseen tapahtumaan. Toiset eividt koskaan tdysin tule sinuiksi kokemuksensa
kanssa, vaan oppivat elimddn kokemusten jéttimien jélkien ja ldhtemdttomén surun
kanssa. Toiset puolestaan kokevat koettelemusten kehittivin ja jalostavan, jopa siind
madrin ettd vastoinkdymisista tulee voimavara. (Uusitalo, 2006, 310-313; Uusitalo, 2007b,

170-172.)

Kun ihminen joutuu kohtaamaan l&heisen itsemurhan, kokemuksessa korostuu jiljelle
jadneiden avuttomuus ja voimattomuus kuoleman edessd. Yhtikkid tirkedd ja rakasta
thmisté ei endd olekaan. Kun menetys alkaa todentua, sureva joutuu kohtaamaan sen, ettei
saanutkaan pitdd ldheistddn. Samalla sureva joutuu vastakkain raa’an ja hdmmennysti
aiheuttavan kuolintavan kanssa. Menetyksen todentumiseen liittyy monia, yleisesti
kaikkeen suruun liitettyjd tunteita, kuten alakuloisuus, surumielisyys sekd jossain
muodossa lipi eldmin kestdvad ikdvai ja kaipausta. Kun kyseessd on itsemurhakuolema,
ndma tunteet eivit useinkaan ole ensimmadisia tunteita, joita jéljelle jdéneet tuntevat. Joskus
ndma tunteet tulevat pintaan vasta, kun esimerkiksi syyllisyys, héped, tai viha on tarpeeksi

laantunut. (Uusitalo, 2006, 313-314; Uusitalo, 2007b, 172-173.)

Laheisen itsemurha on surevalle usein eldmédnhallintaan, itsetuntoon ja omakuvaan
kohdistuva psykososiaalinen uhka ja menetys, jotka aiheuttavat monenlaista
turvattomuuden tunnetta. Tapahtuma itsessddn saattaa olla pelottava, kauhistuttava ja
henkisté kipua synnyttiva. Jos sen liséksi vield avunsaanti vaikeutuu tai puuttuu kokonaan,
jaljelle jaanyt voi kokea olemassaolonsa ja turvallisuutensa entistd uhatummaksi.
Turvattomuuden tunteeseen kuuluvat itse kuolemaan ja menetykseen liittyvit vililliset
reaktiot sekd trauman jilkeiset reaktiot. Tietoisuuden tasolla turvattomuus saattaa nikya
esimerkiksi torjuntana, kieltimisend, epdilyna ja totuuden salailuna. (Uusitalo, 2006, 314—

315; Uusitalo, 2007b, 174-175.)

Kun jokin uhkaa ihmisté itseddn, hdnen omanarvontuntoaan tai jotakin hénelle kuuluvaa,
reagoi hin esimerkiksi vihalla, suuttumuksella tai kiukulla. Namé tunteet kertovat thmisen
itsesuojelun tarpeesta. Itsemurhatapauksissa tunteet kohdistetaan niin vainajaan, itseensd
kuin ympdéristoonkin. Surevan viha kohdistuu usein vainajaan. Omaehtoinen kuolema
saattaa néyttidytyd itsekkdind ja ajattelemattomana tekona. Toisaalta jéljelle jidnyt saattaa
myds toisinaan kyetd samaistumaan itsemurhan tehneeseen. Tédlloin hén ei tunne vihaa
vainajaa kohtaan, mutta sen sijaan esimerkiksi viranomaisten tai hoitohenkilokunnan

toiminta tai toimimattomuus ennen tapahtumaa saattavat joutua vihan kohteeksi. Myds
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oma itse ja yhteiskunta saattavat joutua syyllisyyden kohteiksi. (Uusitalo, 2006, 315- 316;
Uusitalo, 2007b, 175-176.)

Ihminen on surressaan osa sosiaalista todellisuutta, jonka kautta hidn peilaa tapahtumia,
eldmddnsd ja itseddn suhteessa muihin ihmisiin. Tdmé peilaaminen synnyttdd erilaisia
tunteita, kuten esimerkiksi hdpedd, syyllisyyttd, eristdytymistd, yksindisyyttd ja hyldtyksi
tulemisen tunnetta. Ndméd erilaiset tunteet ja niiden suhde sosiaaliseen ympéristoon
saattavat aiheuttaa haasteita surevan ja ympdriston suhteisiin. Osana psykososiaalisia
reaktioita sureva saattaa eristiytyd tunteineen muusta ympéristostd tai kokea vahvaa
laheisiin  ihmisiin  kohdistuvaa suojeluntarvetta. Omien kokemusten ja tunteiden
ilmentdminen saattaa tuntua haastavalta. Itsemurhasurua poteva kokee usein valtavaa
tarvetta puhua kokemuksistaan, mutta turhan usein sanoja tai kuuntelijaa on vaikea 16ytda.
Toisilla on tarve kisitelld surua omissa oloissaan, mutta toiset puolestaan hakeutuvat
aktiivisesti sosiaaliseen kanssakdymiseen muiden ihmisten kanssa voidakseen puhua
menetyksestddn aina uudelleen ja uudelleen. (Uusitalo, 2006, 316-317; Uusitalo, 2007b,
177-178.)

Kun ihminen kokee merkittivid koettelemuksia, koko eldmin mielekkyys saattaa joutua
kyseenalaistettavaksi. Tuoretta menetysti saattavat hallita vastaamattomiksi jadavat miksi -
kysymykset ja vaikka jdljelle jaényt 16ytdisikin vastauksia tai ymmartiisi tekoon johtaneet
syyt, saattaa hdnen olla vaikea jdsentdd, miksi itsemurhamenetys osui juuri hénen
elamanpolulleen. Laheisen omaehtoinen kuolema voi murskata jiljelle jadneen unelmat ja
tulevaisuudenhaaveet sekd aiheuttaa toivotonta tarkoituksettomuutta, eldmd ikddn kuin
menettdd merkityksensd. Toivottomuus, vélinpitdméttomyys itsed ja muita kohtaan sekéa
itsetuhoiset ajatukset voivat saada surevan eldmadssi kuristusotteen. Tavallisesti kuitenkin
ajan ja saadun tuen myotd menetyksen kokenut onnistuu palauttamaan eldménilonsa ja
tunne eldméanhallinnasta palautuu. Vaikka eldmd hiljalleen palautuisikin tavallisiin
uomiinsa, saattavat laheisen itsemurhan aiheuttama turvattomuus ja haavoittuvaisuus jaada

osaksi loppu eldmén matkaa. (Uusitalo, 2006, 317-318; Uusitalo, 2007b, 179-180.)

Ihminen on kokonaisvaltainen olento, ja suru ravistelee ihmisen koko olemusta, niin
fyysisesti kuin psyykkisestikin. Traumaattinen kiintymyssuhteen menetys ja sen
atheuttamat voimakkaat tunteet tai tunteiden lukkiutuminen voivat aiheuttaa erilaisia
fyysisid ja psykosomaattisia oireita. Surevalle saattaa muodostua esimerkiksi

paniikkihdirid, ahdistuneisuutta tai eripituisia masennusjaksoja. Toisaalta sureva voi myos
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kérsid esimerkiksi selittdméttomistd kiputiloista tai lihasjaykkyydestd. Aikaisemmat,
tyOstdmattd jddneet, traumat saattavat nousta pintaan uuden trauman vierelld tyostettiviksi.

(Uusitalo, 2006, 318-319; Uusitalo, 2007b, 180.)
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4 TUTKIMUKSEN TIETOTEOREETTISET JA METODOLOGISET
LAHTOKOHDAT

Tassd luvussa kuvaan tutkimuksen ldhestymistapaa sekd kdytdnnon toteutusta.
Tutkimusaineisto koostuu Surunauha ry:n avulla kerddmistdni vanhemman itsemurhan
jalkeistd surua kasittelevistd  kirjoitelmista. Surunauhan yhteyshenkilo — vilitti
tutkimuskutsun erilaisten yhdistyksen kadytdssé olevien sosiaalisen median kanavien kautta.
Tutkimuskutsuun oli merkitty yhteystiedot, joiden kautta tutkimuksesta kiinnostuneet
saivat ottaa minuun yhteyttd. Yhteydenottoja tuli yhteensd kymmenen, joista lopulta
yhdeksdn osallistui tutkimukseen. Yksi tutkimukseen ilmoittautuneista ei ldhettanytkdan

tarinaansa.

Tutkimus pyrkii vastaamaan kysymyksiin: Millaisia muotoja suru saa kun kyseessd on
itsemurhasuru? Miten vanhemman omaehtoinen kuolema muovaa elimdd? Mitkd tekijét

ovat auttaneet suruun sopeutumisessa?

Tutkimukseni l&hestymistapa on perustaltaan fenomenografinen. Aloitan kappaleen
kdymaillda ldpi laadullisen tutkimuksen ominaisuuksia, jonka jdlkeen esittelen
fenomenografisen tutkimusperinteen. Pohdin sensitiivisen tutkimuksen tekemistd ja

lopuksi esittelen tutkimuksen eettiset periaatteet ja oman roolini tutkijana.

4.1 Laadullinen tutkimus

Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen, silld sen tarkoituksena ei ole tuottaa
madrillisesti suurta tai yleistettdvissd olevaa tutkimustietoa. Tutkimus ei pyri testaamaan ja
todentamaan jo olemassa olevia hypoteeseja tai teorioita, vaan pyrkimyksend on tarkastella
aineistoa monitahoisesti, yksityiskohtaisesti ja syvillisesti. (Eskola & Suonranta, 1996, 14;
Hirsjérvi, Remes & Sajavaara, 2009, 164). Taustalla ei ole suuria ennakkoasettamuksia tai
maaritelmid, mikd mahdollistaa sen ettd litkkeelle voidaan ldhted mahdollisimman

puhtaalta poydélti (Eskola & Suoranta, 1996, 11, 13).

Perinteinen ja yleisesti kdytetty tapa mééritelld laadullista, eli kvalitatiivista, tutkimusta, on
ollut asettaa se vastakkain maérdllisen, eli kvantitatiivisen, tutkimuksen kanssa.
Positivistiseen tai postpositivistiseen tieteen ihanteeseen pohjautuva kvantitatiivinen ja

eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenfilosofiaan pohjautuva
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kvalitatiivinen tutkimusote on usein nidhty toistensa vastakohtina, toinen kovana
(kvantitatiivinen) ja toinen pehme#nd (kvalitatiivinen) tieteend. Tarkkarajaiset erottelut
lienevit kuitenkin turhia, silld todellisuudessa tutkimusotteet muodostavat yhdessd
jatkumon ja ovat toinen toistaan tdydentévid. (Eskola & Suoranta, 1996, 9-10; Hirsjérvi et
al., 2009, 135-136; Holliday, 2007, 2; Metsamuuronen, 2011, 92.) Téssd laadullisen
tutkimuksen esittelyssd pyrin vertailemisen sijaan kuvaamaan erityisesti sitd, mitd kaikkea

laadullinen tutkimus ainakin on.

Laadullinen tutkimus on tarkoituksen etsimistd ymmartdmisen kautta (Cooper & White,
2012, 6). Merkitykset rakentuvat sosiaalisesti vuorovaikutuksessa ihmisen ja hadnen
ympdristonséd kanssa. Todellisuus ei ole vain yksittidinen ja pysyva ominaisuus, josta kaikki
ymmaérrys syntyy, vaan se ndhdddn moninaisena, aaltoilevana, hetkellisend ja alati
muuttuvana. Todellista eldmdd pyritddn kuvaamaan kokonaisvaltaisesti ja tutkija
ymmartdd, ettd todellisuudesta ja sen merkityksistd on monenlaisia konstruktioita, joita
rajoittavat ainoastaan ihmisten eldméntilanteet, historia, kulttuuri ja mielikuvitus. (Cooper

& White, 2012, 6; Hirsjérvi et al., 2009, 161.)

Tiedonkeruun instrumentti on laadullisessa tutkimuksessa inhimillinen, tutkija itse.
Laadulliset aineistonkeruumenetelmit vievét tutkijansa ldhelle tutkittavaa ilmiota ja tietdja
(tutkija) sekd se, mitd tiedetddn kietoutuvat saumattomasti yhteen. Tutkija ei sanoudu irti
arvoldhtokohdista, vaan ne muovaavat sitd miten tutkittavia ilmiditd pyritddn
ymmaértdmadn. Tutkijalla on siis samanaikaisesti objektiivinen ja subjektiivinen rooli
laadullisen tutkimuksen rakentamisessa. (Hirsjarvi et al., 2009, 161; Kiviniemi, 2007, 70.)
Tédmin tutkielman aihe on sensitiivinen ja se herdttdd niin tutkijassa kuin osallistujissa
monenlaisia tunteita. Omien kokemusten ja ajatusten purkaminen kirjoitettuun muotoon
voi olla vaikea kokemus, mikd asettaa tutkijalle omat haasteensa. Jotta hienovaraisuus,
avoimuus ja luottamuksellinen vuorovaikutus onnistuisivat, on tutkijan paistava ldhelle ja

oltava osana tutkimusta. Laadullinen tutkimus antaa tdhdn hyvét mahdollisuudet.

4.2 Tutkimusotteena fenomenografia

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd ja ymmértdd itsemurhan kautta vanhempansa
menettidneiden kasityksid itsemurhasurusta, surun vaikutuksesta oman eldménpolun
muodostumiseen sekd suruun sopeutumisesta. Tarkoituksena oli tuoda esille erilaisten

késitysten, kokemusten ja ajatusten vilisid laadullisia vaihteluita ja samankaltaisuuksia.
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Lisdksi tavoitteena oli tuoda esiin surun ainutlaatuisuus ja monimuotoisuus. Aiheen
arkaluontoisuuden vuoksi oli merkityksellistd valita sellainen tutkimusmenetelmd, joka
pyrkii kuvaamaan tuloksia ilmidtasolla. Ndiden syiden perusteella laadullisen tutkimuksen
tutkimussuuntauksista sopivimmaksi osoittautui fenomenografinen tutkimusperinne, sillé
siind tavoitteena on nimenomaan kisitysten ymmairtiminen sekd niiden erot ja

samankaltaisuudet.

Fenomenografinen tutkimus on saanut alkunsa 1970-luvulla, jolloin gdteborgilainen
Ference Marton tutki tutkimusryhminsd kanssa eri tieteenalojen tiedonmuodostusta ja
yliopisto-opiskelijoiden kasityksid (Huusko & Paloniemi, 2006. 163; Jarvinen & Jérvinen,
2008, 86; Ahonen, 1994, 115). Fenomenografian avulla haluttiin kyseenalaistaa vallalla
ollut positivistinen paradigma ja siirtyd tutkimaan oppimisen laatua oppimisen miirin
sijaan. Haluttiin kuvata tietoa yksilon ymmérryksen kautta sen sijaan, ettd se saisi
madréllisid pisteitd tai arvosanoja. (Dall’Alba, 1996, 7-8; Poutanen, 2010, 96.)
Fenomenografia ei kuitenkaan ole sidottu ainoastaan kasvatustieteelliseen tutkimukseen,
vaan sitd voidaan kayttdd myds muiden tieteenalojen tutkimuksessa. Tutkimussuuntaus on
ollut kéytdsséd erityisesti Pohjoismaissa, Isossa-Britanniassa ja Australiassa. (Huusko &

Paloniemi, 2006. 163; Poutanen, 2010, 96.)

Fenomenografisen tutkimuksen pohjalla on ihmisen ymmaérrys tai késitykset tutkittavasta
ilmidstd. Kisite “fenomenografia” tulee sanoista ”ilmid” ja “kuvata” ja tarkoittaa sitd,
kuinka jokin ilmenee jollekin. (Ahonen, 1994, 114; Niikko, 2003, 8.) Esimerkiksi tdmin
tutkimuksen kontekstissa kyseessd on itsemurhan ja itsemurhasurun ilmeneminen

vanhempansa itsemurhan kautta menetténeille.

Fenomenografiassa késitys ndhddén perustavaa laatua olevana ymmértdmisend tai
nidkemyksend jostakin. Késitysten rakentuminen on prosessi, jossa kaikki, mitd ithminen on
aiemmin kokenut, on lasné. Késitys on siis mielensiséltd, joka heijastaa kokemusta jostakin
ilmidstd sellaisena, kuin tutkittavat henkil6t sen kokevat. (Hékkinen, 1996, 23; Marton,
1986, 31; Niikko, 2003, 25.) Fenomenografiassa késitykset saavat siis mielipidettd
syvemmén ja laajemman merkityksen (Huusko & Paloniemi, 2006, 164). Samaa ilmiota
koskevat késitykset vaihtelevat henkildsti toiseen ja juuri tistd vaihtelusta fenomenografia
on kiinnostunut. Kisitysten erilaisuus riippuu esimerkiksi yksiloiden erilaisista

kokemustaustoista. (Ahonen, 1994, 114; Hékkinen, 1996, 24-25; Marton, 1986, 31).
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Fenomenografia on ontologialtaan non-dualistinen, jolloin tieto on samanaikaisesti sekd
subjektiivista ettd objektiivista. Tama tarkoittaa, ettd subjekti ja objekti ovat sisdisessi
suhteessa toisiinsa ja yksilo tulee osaksi maailmaa ja maailma tulee osaksi yksilod. Tieto
on siten sekd henkilokohtaista ettd jaettua. (Pramling, 1996, 86—84.) Fenomenografiassa
ajatellaan, ettd ei ole olemassa kahta erillistd maailmaa, todellista ja koettua, sen sijaan on
olemassa vain yksi maailma, joka on samanaikaisesti seki todellinen ettd koettu. Kokemus
el kuitenkaan kata kaikkea maailmasta, vaan on osa sitd. (Huusko & Paloniemi, 2006,

164.)

Fenomenografiassa ollaan kiinnostuneita toisen asteen ndkokulmasta, jolloin tutkija
orientoituu ihmisten ajatuksiin, késityksiin tai kokemuksiin ympéroivdstd maailmasta ja
tekee niistd padtelmid (Hakkinen, 1996, 32-33; Jarvinen & Jarvinen, 2008, 86; Marton,
1986; 33). Tutkijan ja tutkimuskohteen vélille syntyy vuorovaikutuksellinen suhde
(Huusko & Paloniemi, 2006, 165). Se, mitd koemme ja tieddmme, on todellisuutta
tutkittaville ja todellisuuden merkitys ilmenee heille kokemusten ja késitysten kautta.
Yksiloiden késityksid ei vertailla oikeaan kisitykseen, vaan tutkimuksessa kuvataan
ilmiotd  kuvaavia laadullisesti erilaisia  késityksid.  (Niikko, 2003, 24-26.)
Fenomenografisessa tutkimuksessa ei siis tehdd todellisuutta koskevia véitelauseita, vaan

kuvataan ithmisten késityksié todellisuuden ilmidistd (Huusko & Paloniemi, 2006, 165).

4.3 Fenomenografinen analyysi

Fenomenografinen tutkimus toteutetaan empiirisen aineiston pohjalta, jolloin
ldhestymistapa on aineistoldhtdinen, eikd teoriaa kéytetd luokittelurunkona tai hypoteesien
testaamisen perustana. Tulkinta tapahtuu vuorovaikutuksessa aineiston kanssa ja aineisto
toimii pohjana kategorisoinnille. (Huusko & Paloniemi, 2006, 166.) Teoriaa ei voi
kuitenkaan tdysin hyldtd. Tutkijan tulee olla riittdvan perehtynyt tutkittavaan ilmioon sekéd
sithen liittyviin késitteisiin ja teorioihin, jotta hdn on tarpeeksi herkkd kisitteleméén ja
erottelemaan erilaisia ilmaisuja. Tutkija toimii jatkuvassa vuorovaikutuksessa aineiston
kanssa ja luo samalla omaa teoriaansa. (Ahonen, 1994, 123.) Analyysi on sidottu tdynni
merkityksid olevaan sisdltoon, joten analyysitekniikkaa on ldhes mahdotonta erottaa siitd
aineistosta, jota analysoidaan. Analyysi on jatkuvaa, systemaattista ja loogista, mutta ei

kovin jaykkédd. Analyysiprosessissa korostuu reflektiivisyys ja erilaisten ulottuvuuksien
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jatkuva vertailu. (Niikko, 2006, 32-33.) Fenomenografinen analyysi voidaan jaotella

neljdén vaiheeseen, joita kuvaan seuraavaksi.

Aineiston analyysi aloitetaan lukemalla aineisto huolellisesti l4pi useaan kertaan.
Tarkoituksena on etsid merkitykselliseksi nousevia ilmaisuja, eli merkitysyksikoita.
Tulkinta kohdistuu ajatuksellisiin kokonaisuuksiin ja niitd peilataan suhteessa siihen
kontekstiin, josta ilmaus on perdisin. Analyysi jatkuu siten, ettd tutkija etsii, lajittelee ja
ryhmittelee merkitysyksikoitd kategorioiksi. Merkityksellisid ilmauksia vertaillaan
toisiinsa ja kategorioille pyritdédn maéritteleméén rajat merkitysyksikoiden suhteessa koko
aineistoon. Tavoitteena on havaita aineistosta variaatioita ja tunnistaa samanlaisia ja

erilaisia ilmauksia. (Huusko & Paloniemi, 2006, 168; Niikko, 2003, 33-34.)

Analyysin kolmannessa vaiheessa edetddn kategorioiden abstraktimpaan kuvaamiseen ja
niiden viélisten suhteiden tarkentamiseen. Jokaisella kategorialla tulisi olla omat kuvaavat
kriteerit ja selkedt erot verrattuna muihin kategorioithin. Kategoriat pitdvit sisdllddn
késitysten erityispiirteet sekd niiden empiirisen liittimisen aineistoon suorien, aineistosta
poimittujen lainausten avulla. Kategorioiden vélisid suhteita voidaan kuvata kirjoittamalla
niiden sisdltd auki ja samalla luodaan pohjaa kuvauskategoriajirjestelmén
muodostamiselle. (Huusko & Paloniemi, 2006, 168.) Analyysin neljdnnessé ja viimeisessé
vaiheessa kategorioita pyritddn yhdistimédn teoreettisista ldhtokohdista kisin edelleen
laajemmiksi, ylemmén tason kategorioiksi eli kuvauskategorioiksi. Kuvauskategoriat
pitavit sisdlladn késitysten ja kokemusten ominaispiirteet. Ne ovat muodollisia
yhteenvetoja kuvauksista ja siten tutkimustoiminnan pédtulos. Kuvauskategorioista
voidaan tehdd horisontaalinen, vertikaalinen tai hierarkkinen kuvauskategoriajérjestelma.
Téssd tutkimuksessa kuvauskategoriajérjestelméd on horisontaalinen, jolloin kaikki luokat
ovat keskendin joka suhteessa samanarvoisia ja tasavertaisia. Erot luokkien vililld ovat
suhteessa ainoastaan eroihin sisdlloissd. (Huusko & Paloniemi, 2006, 169; Niikko, 2003,

37-38.)

4.4 Sensitiivinen tutkimus

Ei ole mitddn ennalta madrittyd kaavaa, jonka avulla voitaisiin mééritelld jonkin aiheen
sensitiivisyys. Kulttuuriset piirteet tai kontekstuaaliset tilanteet saattavat antaa viitteitd

aiheista, jotka voidaan kokea sensitiivisind, mutta yleistyksid ei varsinaisesti voida tehda.
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Sensitiivisyys syntyy erityisesti kokemuksesta seké siitd suhteesta, joka vallitsee kertojan
ja kuuntelijan, tutkijan ja tutkittavan, vélilld. Téllainen suhde pitdi sisdllddn omakohtaisia
kokemuksia ja henkilokohtaisia nikemyksid. (Hydén, 2008, 122.) Sensitiivisyys voidaan
toki médritelld yleisluontoisesti, jolloin sen tehtdvini ei ole asettaa tarkkoja raameja, vaan
enemmankin ohjata tutkijaa pohtimaan aihetta syvillisesti eri ndkokulmista. Tassé
yhteydessa kdytdn Renzetti & Leen (1993, 5-6) miéritelméd. He médrittelevit sensitiiviset
aitheet sellaisiksi, jotka saattavat aiheuttaa osallisille jonkinlaisen huomattavan uhan,
esimerkiksi emotionaalisen stressin muodossa. Tutkimus ndhdéén uhkaavana muun muassa
silloin, kun se tunkeutuu yksilon yksityiselle alueelle tai kaivelee, jotakin syvésti
henkilokohtaista kokemusta. Suru ja menetyksen kokemukset toimivat hyvéni
esimerkkind. Surua ja menetysté tutkittaessa ollaan ldhelld toisen ithmisen yksityistéd aluetta
ja samalla on kyse my0s aiheesta, joka on emotionaalisesti varsin latautunut ja sellaisenaan

saattaa aitheuttaa tutkimukseen osallistuville suurta emotionaalista stressia.

Néen itsemurhan aiheuttaman surun tutkimisen sensitiivisen tutkimuksen tekemisend
kahdesta syystd. Ensinndkin itsemurha on yhteiskunnassamme edelleen varsin
arkaluontoinen ilmid ja se on tdynni sosiaalisia tabuja ja mielikuvia, jotka vaikuttavat
ilmidon tutkimiseen. Toiseksi itsemurhaa ja sen aiheuttamaa surua tutkiessa, tutkimus
kokonaan tai osittain kohdistuu omaisten subjektiiviseen eldmismaailmaan ja heidén
integriteettiinsd. (ks. esim. Eskola, Itdpuisto, Launonen, Puusnickka & Rautsiala., 2004,
45; Marjamaki, 2007, 113.) Minulle on annettu lupa tunkeutua toisen ihmisen
henkilokohtaiseen surumaailmaan, lukea ja kdyttdd raakoja, henkilokohtaisia ja eldmia
ravistelevia kokemuksia osana tutkimustani. Sitd lupaa tdytyy kunnioittaa. Tutkimusta
tehdessd asetan tutkittavani alttitksi my0s sille stigmojen ja tabujen maailmalle, joka
vallitsee itsemurhailmion ymparilld. Tamé vaatii tarkkuutta aineiston késittelemisessé ja
esittelemisessd sekd paljon omien tavoitteiden, arvojen ja tarkoitusten pohdintaa. Minun
tulee jatkuvasti arvioida tutkimusta ja sitd, miten se mahdollisesti vaikuttaa tutkimukseen

osallistuneisiin (Sieber, 1993, 19).

Sensitiivisyys vaikuttaa siis ldhestulkoon tutkimuksen jokaiseen vaiheeseen aina
suunnitelmasta toteutukseen, levitykseen ja soveltamiseen (Renzetti & Lee, 1993, 6).
Vaaditaan myos kulttuurista sensitiivisyyttd. Tdméd tarkoittaa sitd tapaa, jolla tutkija
rakentaa tutkimuksen ja miten hidn kommunikoi osallistujien ja muiden tutkimuksen

kannalta merkittdvien henkiléiden kanssa. Tutkijan tulee kyetd hahmottamaan riskitekijoitd
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kaikkien niiden henkildiden nédkdkulmasta, joihin tutkimus jollain tapaa vaikuttaa. (Sieber,

1993, 19.)

Kunnioittaakseni tutkimuksen sensitiivistd luonnetta, minun tdytyy suhtautua sensitiivisesti
yhtddlta itsemurhailmioon sellaisenaan ja toisaalta tutkittavien kokemuksiin ja
nikemyksiin. Koen, ettd tdmidn tutkimuksen sensitiivisyyttd on avoimuus erilaisia
kokemuksia kohtaan ja ymmarrys siitd, ettd itsemurha nédhddan hyvin monella tapaa. (ks.
esim. Sieber, 1993, 19.) Tarkeimpéand ohjaavana ajatuksena on se, ettei tutkimuksen
tekemiselld ole milldédn tavoin tarkoitus loukata tutkittavia tai aiheuttaa heille lisdé traumaa
tai emotionaalista stressid. Tarkoituksena on 10ytdd vastauksia ja tietoa, josta on apua

muille saman aiheen parissa eldville ja tydskenteleville.

4.5 Tutkijan positio ja tutkimuksen eettisyys

En voi olla pohtimatta omaa positiotani tdmédn tutkimuksen kannalta. Tutkimuksen
tekeminen on aina omanlaisensa ainutlaatuinen matka, ja usein tutkimus ja tutkija
kietoutuvat tiukasti yhteen ja eldvit erddnlaisessa symbioosissa tutkimuksen ja tulosten
kirjoittamisen ajan. Oman position pohtiminen on ollut tirked elementti timén tutkimuksen
rakentamisessa, eikd véhiten siksi, ettd aihe koskettaa minua hyvin henkilokohtaisella
tasolla. Toin jo tutkimuskutsussa ilmi asemani tutkijana, joka ei ole ainoastaan tutkija,
vaan vertainen, samankaltaisen menetyksen kokenut ja samoja surupolkuja kévellyt
inhimillinen ithminen. Tuntui merkittidvéltd olla avoin jo heti tutkimuksen alkumetreilla.
Koen, ettd se on avain luottamuksellisen ja avoimen vuorovaikutussuhteen kehittdmisessa.
Lisdksi oma avoimuuteni antoi toivottavasti rohkeutta ja tukea sensitiivisen aiheen

kisittelemiselle.

Tarinoita lukiessa en aina ollut ainoastaan tutkija, olin myds vertainen, itsemurhan tehneen
laheinen. Péésin ldhelle tutkittaviani ja minulla oli mahdollisuus tarkastella aineistoa
erilaisista ja monipuolisista, varsin ainutlaatuisista ndkokulmista. Tutkimuksen etiikan
kannalta oli tirkedd osata pohtia omia tunteita ja rooleja monipuolisesti. Tutkijana minun
tdytyl tunnistaa ja osata erottaa tutkijamind arkimindstd, mutta samalla ymmairtad, ettei
roolien erottaminen aina ole tarpeen tai edes tarkoituksenmukaista. Toisinaan tdytyy myos
kunnioittaa sité, ettd tutkijana tavallaan kirjoitan itseni osaksi tutkimusta. Erityisen tirkea
eettinen elementti on oman surutydn pohtiminen ja tunteiden tunnistaminen. Jos oma

surutyoni olisi vield raaka tai lilan kesken, ei tutkimus onnistuisi, eikd etiikaltaan
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kunnioittaisi tutkijaansa. Lopulta oman itsen ja tutkimuksen kannalta oli tdrkedi ottaa aikaa
omille tunteille. Jo pelkistddn aiheen sensitiivisyys tuo omanlaisensa kuormituksen ja kun
sithen lisdtddn henkilokohtainen suhde, on toisinaan otettava pieni aikalisd ja tutkittava
omia tunteita ja ajatuksia. Pieni vapaahetki auttaa palautumaan tutkijarooliin ja pitdimaan

tutkimuksen oikeilla urilla.

Tutkimuksen etiikkaa pohtiessa merkittdvian aseman saavat tutkijan eettinen asenne, vastuu
ja sensitiivisyys lapi tutkimusprosessin. Tutkimuksen tekeminen koostuu monista isoista ja
pienistd kysymyksistd, joihin ei voi olla kaiken kattavaa sddnnostod, tutkijan tiytyy
konstruoida vastaukset itse. Eettisesti kelvollinen tutkimus ei siis ole ainoastaan joidenkin
ohjeiden tarkkaa noudattamista, vaan periaatteen sisdistamistd, tutkimustyon eettisten
kysymysten problematiikan tunnistamista. Erityisesti silloin, kun tutkimus kohdistuu
thmisiin, on edellytyksend hyvéin tutkimuskédytinnon noudattaminen. T&lldin suurimman
merkityksen saa tutkittavan ihmisarvon ja itseméddrddmisoikeuden kunnioittaminen. Tutkija
ottaa vastuun my0s mahdollisista tutkittaville aiheutuvista seurauksista. (Eskola et al.,
2004, 43-44;.) Sensitiivisten aiheiden #drelld ollessaan, tutkija ik&&n kuin tunkeutuu
tutkittavan eldmiin. Tama vaatii erityisen tarkkaa eettisti pohdintaa. (Marjamiki, 2007,
114; Ylitapio-Mintyld, 2009, 65.) Sensitiivisyys haastaa tutkijan pohtimaan tutkimuksen

eri vaiheita tarkasti ja moneen kertaan.

Omaksi ohjenuorakseni otin vélittdmisen etiikan. Vilittdmisen etiikassa tutkija tunnustaa
tilanteet ainutlaatuisina ja osaa reagoida herkidsti. Tutkimustilanteet ndhdddn kahden
henkilon vilisind kohtaamisina, joihin tarvitaan tilannekohtaisia ja yksilollisid ratkaisuja,
vélittimiseen pohjautuvaa moraalia. Kyse on kdytdnnoéistd, jotka muotoutuvat jatkuvasti
tutkimuksen kuluessa. Kéytdnnoistd, joihin ei ole olemassa, eikd edes voi ennalta laatia
erityisid eettisid ohjeita. (Syrjdld, Estola, Uitto & Kaunisto, 2006, 184-185.) Lépi
tutkimuksen minulle oli tirkeintd tutkimukseen osallistuneiden hyvinvointi. Tutkittavilla
oli mahdollisuus halutessaan kysyd, kertoa ja puhua, purkaa ajatuksia. Kehotin myds
ottamaan yhteyttd jos tuntuu, ettd kaipaa vertaistukea tai muunlaista tukea. Pidin huolen
siitd, ettd kaikki tutkimukseen liittyvét kédytdnnonohjeet kéytiin ldpi toistamiseen ja
selvensin, miten tutkimus etenee. Korostin tutkimukseen osallistuneille vapaaehtoisuutta ja
mahdollisuutta vetiytyd tutkimuksesta, jos osallistuminen tuntuikin vaikealta. Minulle oli
ensiarvoisen tirkedd luoda vélittdvé ja turvallinen ilmapiiri, jossa tutkimukseen osallistuvat

kokevat, ettd voivat antaa tarinansa minun kaytettdviakseni. Kaikki tutkimuksen jilkeen
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tapahtunut kommunikointi jéi aineiston ulkopuolelle ja tapahtui ehdottoman

luottamuksellisesti.

Kun tutkitaan todellisuutta, asioita tdytyy yksinkertaistaa ja nékokulmia rajata. Tutkija
tekee jatkuvasti valintoja siitd, mitd lopulliseen tutkielmaan padtyy ja mitd j44 sen
ulkopuolelle. (Marjaméki, 2007, 113.) Tutkimusta tehdessi kaikkein vaikeinta oli rajata ja
jattdd pois. Saamani aineisto oli rikas ja tdynnd tirkeitd ja monella tapaa merkityksellisid
huomioita. Tuntui haastavalta, melkein rikolliselta, valita, mitd siitd poimin lopulliseen
tyohoni ja mitéd suljen sen ulkopuolelle. Halusin arvostaa ja kunnioittaa kaikkea sitd, mitd
tutkimukseen osallistuneet olivat minulle halunneet kertoa, mutta samalla taustalla hailyi
ymmaérrys siitd, etten voisi ottaa kaikkea osaksi tdtd tutkimusta, vaan pitdisi valita. Pohdin
pitkddn, milld oikeudella mind voin valita toisen tarinasta ne tdrkeimmét kohdat? Milld
oikeudella mind valitsen sen, mitd jdd kertomatta? Valintojaan tiytyy perustella,
kyseenalaistaa, kritisoida ja lopulta myds kunnioittaa. Mind olen tdmédn tutkimuksen
rakentaja. Se tarkoittaa sitd, ettd toisinaan joudun jattdmédn pois niitd rakennusaineita,
jotka eivét juuri nyt, timén rakennelman kannalta, ole tarpeellisia. On ymmarrettivi, ettei
kyse ole siitéd, ettenkd arvostaisi rikasta aineistoa tai tarinoita, joita olen etuoikeutettuna
saanut lukea, kyse on tutkimuksen kannalta tirkeiden valintojen tekemisesti, tutkimisesta.
Kaikkien vaikeiden valintojen jilkeen, seison pditosteni takana. Toisena aikana, toisen
tutkimuksen parissa, valinnat olisivat saattaneet olla toisia, mutta nyt ne ovat juuri niitd,

joiden avulla tima tutkimus on syntynyt, minun tutkimukseni kannalta tirkeit4.

Tutkijana vastuuni ei lopu valintojen tekemiseen tai tutkittavien riittdvaan informointiin.
Kannan vastuuta myos tutkimuksen muissa vaiheissa, enkd véhiten sitten kun tutkimus on
saatettu loppuun. Vastuullani on myds pohtia, millaisia seurauksia tehdyilld tulkinnoilla on
thmisille. (Itdpuisto, 2005, 61.) Millé tavalla ja kehen tutkimus vaikuttaa? Olen pohtinut
paljon tutkimukseen osallistuneiden vointia, heiddn kykyddn osallistua tutkimukseen ja
mahdollisia myShempid seurauksia. Pohdin my®ds, olisiko ollut tarpeen kyselld enemman,
varmistaa useammin, tarjota tukea aktiivisemmin. Olisiko ollut tarpeen laittaa viestid ja
kysyéd vointia? Missd menee tutkimuksen etiikan ja tunkeilun raja? Vililld lienee tarpeen
myos luottaa tutkimukseen osallistuneisiin; Thmiset ovat jarkevia olentoja ja he itse tietavét
parhaiten haluavatko he asioistaan puhua (Eskola, et al., 2004, 58). Toisaalta minua
rohkaisee myds ajatus siitd, ettd tutkimukseen osallistumisella on voinut olla myds

positiivisia vaikutuksia, ainakin yksi tutkimukseen osallistuneista koki niin:
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“Haluisin kylld kiittdd sinua tdastd. Minusta tuntuu ettd tdd on kuin sinetti mun oman
tdhdnastisen surutyoni pddlle ja nditd asioita kirjoittaessani huomasin viimeistddn

kuinka olen tihdn asti parantunut ja kuinka pitkdlle pddssyt.”
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA ANALYYSI

Tutkimus etsii vastauksia kysymyksiin: Millaisia muotoja suru saa kun kyseessd on
itsemurhasuru? Miten vanhemman omaehtoinen kuolema muovaa eldmdi? Miten suruun
sopeutuu? Tutkimus keskittyy itsemurhaan ja itsemurhasuruun liittyvien késitysten
eroavaisuuksiin ja samankaltaisuuksiin. Tédssd kappaleessa esittelen kuinka tutkimuksen
empiirinen aineisto on keritty ja késitelty analyysia varten. Tamén jdlkeen esittelen
lyhyesti tutkimushenkil6t ja tarinoiden taustat. Lopuksi kdyn aineiston analyysin vaihe

vaiheelta samalla tutkimuksen tuloksia esitellen.

5.1 Tutkimusaineiston hankinta ja kisittely

Halusin kayttda tutkimukseni aineistona eletystd elimaésté ja koetusta maailmasta kertovia
tarinoita. Tarina mahdollistaisi yksilollisen ja vapaan ilmaisun sekd aikaa ajatella ja
jasentdd omia kokemuksia. Tarinoiden kirjoittamiselle annettiin mahdollisimman vihén
ohjeita. Aiheena oli surumaailma vanhemman itsemurhan jilkeen ja jokainen tutkimukseen
osallistunut sai kirjoittaa itse valitsemallaan tavalla. Laitoin ohjeistukseen muutamia
kysymyksié kirjoittamisen tueksi ja avuksi (LITE 2). Jokainen tutkimushenkild sai itse
valita kirjoittaako tarinansa erilliseen dokumenttiin, jonka ldhettdd sdhkopostiviestin

liitteend, vai kirjoittaako tarinansa suoraan sdhkopostiviestin kenttéén.

Apua tutkittavien 10ytdmiseen sain valtakunnalliselta vertaistukijdrjestdltd, Surunauhalta.
Toimin itse Surunauhan vertaistukiohjaajana ja kanava tuntui siksi luonnolliselta
vaihtoehdolta. Surunauhan eri kanavien kautta on mahdollista tavoittaa parhaimmillaan
useita satoja ihmisid, joten tutkimuskutsuni sai varsin laajan yleison. Surunauhan
yhteyshenkild laittoi toimittamani tutkimuskutsun ensimmdiisen version sekd tutkimuksen
osallistumisohjeen Surunauhan internet-sivuille vuoden 2015 toukokuun lopulla.
Myohemmin kesdkuussa keskusteltuani yhteyshenkilon kanssa, pddtin péaivittda
tutkimuskutsua sopivammaksi ja paivitetty tutkimuskutsu laitettiin Surunauhan sivuille
kesdkuussa (LIITE 1). Surunauha jakoi kutsua Facebook-sivuillaan, postituslistoillaan seka
jasentiedotteessaan. Sain yhteensd kahdeksan yhteydenottoa Surunauhan vilittdimien
ilmoitusten avulla ja muut kaksi tutkimukseen osallistunutta ottivat minuun yhteyttd muuta
kautta. Tutkimuskutsussa ilmoitin kerddvéni tarinoita heindkuun viimeiseen pdivddn asti.

Sain muutamia yhteydenottoja vield elokuussa ja myOs ne tarinat tulivat osaksi
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tutkimustani. Tutkimukseen ilmoittautuneet saivat kirjoittaa tarinansa omassa tahdissaan ja
viimeisimmaét tarinat saapuivat elokuun lopussa. Alun perin tutkimukseen ilmoittautui

kymmenen henkil6d, mutta yksi henkil6istd ei lopulta halunnutkaan ldhettdd tarinaansa.

Osana tutkimuksen etiikkaa ja sensitiivisyyttd, tutkimukseen osallistuneet saivat toivoa
myos erilaista osallistumistapaa. Halusin, ettd tutkimukseen osallistuminen ja oman tarinan
kertominen tapahtuu osallistujien ehdoilla, juuri niistd 1dhtokohdista kuin he toivovat.
Tarjosin mahdollisuutta puhelinkeskustelulle, haastattelulle ja tapaamiselle. Olin myos
avoin muille ehdotuksille. Ainoastaan yksi tutkimukseen osallistuneista tunsi tarinan
kirjoittamisen haastavaksi ja toivoi, ettd voisi osallistua haastattelun kautta. Kaikki
vuorovaikutus tapahtui tutkimukseen osallistuneiden valitsemalla tavalla, haastattelu
jérjestettiin haastateltavan valitseman kanavan kautta ja muut osallistujat olivat minuun

yhteydessd sdahkopostitse tutkimusta varten luomani sdhkopostitilin kautta.

Aloitin aineistonkeruun haastattelulla. Jarjestimme haastattelun internetin vélitykselld,
tutkimushenkilén valitseman kanavan kautta. Aloitimme haastattelun tutkimuksen
kdytannon asioiden selventimiselld ja haastattelun etenemisen esittelemiselld. Selvensin
tutkielman tavoitteet, aikaisemman tutkimustyoni kandidaatintutkielman parissa sekd omat
taustani. Painotin osallistumisen vapaaehtoisuutta ja sité, ettd tutkimus lopetetaan heti, jos
tutkimushenkilostd tuntuu liian raskaalta. Painopisteend koko haastattelun ajan oli
tutkittavan hyvinvointi. Apuna haastattelussa kiytin etukdteen hahmottelemaani
haastattelurunkoa (LIITE 3). Kun kdytdnnonasiat oli selvennetty, aloitimme haastattelun.
Esitin kysymyksid siten, ettd ne olisivat mahdollisimman avoimia ja kerronnallisuuteen
kannustavia. Haastattelun edetessd esitin tarkentavia ja kerronnan lomassa mieleen
nousseita kysymyksid. Haastattelu kesti kaiken kaikkiaan kaksi tuntia. Tutkimushenkilon
toiveesta pidimme pienen tauon haastattelun puolivilissd. Haastattelun péétteeksi kerroin
suunnitellusta aikataulusta, varmistin tutkimushenkilon voinnin ja kehotin ottamaan
yhteyttd, jos tulee kysyttidvdd, tarve keskustelutuelle tai kuuntelijalle. Oman tydn
helpottamiseksi tein itselleni haastattelusta my0s tarinanomaisen version, jossa

haastattelijan kysymykset on poistettu véleista.

Haastattelua seurasivat ripotellen tulleet yhteydenotot. Tutkimuksesta kiinnostuneet ottivat
minuun yhteyttd sdhkopostitse. Tamén jdlkeen ldhetin heille tietoa kdytdnnonasioista ja
kerroin, ettd tarinan voi ldhettdd omassa tahdissa. Jokaisen tutkimushenkilon kohdalla

painotin vapaaehtoisuutta ja kerroin mahdollisuudesta kuuntelu-, keskustelu-, ja
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kirjoitusapuun. Tutkimushenkilot ldhettivdt tarinat omien ehtojensa mukaisesti. Jos se
tuntui luontevalta ja merkitykselliseltd, 1dhetin tutkimushenkildlle tarkentavia ja mieleen
nousseita lisdkysymyksid. Lisdkysymysten kanssa painotin jidlleen vapaaehtoisuutta ja
omien voimien kuuntelemista; kysymyksiin ei tarvitse halutessaan vastata, erityisesti jos se
tuntuu liian raskaalta. Kaikki kolme, joille lisdkysymyksid ldhetin, vastasivat kysymyksiin
ja kahden kanssa keskustelu jatkui muutaman sdhkdpostiviestin verran. Jokaiselle tarinan
lahettdjélle kerroin mahdollisuudesta myos yksityiseen, tutkimuksen ulkopuolella
tapahtuvaan, kysymysten esittdmiseen, keskusteluun sekd vertaistukeen. Kun
tutkimushenkil6t olivat ldhettdneet minulle tarinansa, kertasin tutkimuksen kdytannonasiat
ja kerroin suunnitellusta jatkosta. Kehotin vield lopuksi olemaan yhteydessd kaikessa

tutkimukseen liittyvéssi ja myds tutkimukseen liittyméttomassa.

Ennen aineiston keruuta olin asettanut tutkielmalle tavoitteeksi tarkastella itsemurhasurua
erityisesti lapsen ja nuoren ndkokulmasta. Tarkoituksena oli pyrkid kuvaamaan
vanhemman itsemurhan vaikutuksia lapsen ja nuoren kehitykseen sekd minuuden
muodostumiseen. Kerddméni aineisto muovasi kuitenkin alkuperdisid tarkoituksiani ja
ohjasi minua tutkimaan itsemurhasurua moniulotteisemmin ja kokonaisvaltaisemmin.
Aineisto  osoitti  minulle, ettd vanhemman itsemurha vaikuttaa eldménpolun
muodostumiseen huolimatta siitd, missd 1idssd menetys tapahtuu. Muovautunut
tutkimustehtdvd ohjasi minua aineiston rajaamisessa ja siind, mitd siitd sisdllytdn

tutkielmaan.

Aloitin aineiston késittelyn lukemalla tarinat kertaalleen ldpi. Ensimmaéinen lukukerta oli
varattu arkiminélle. Tutkimuksen etiikan, oman hyvinvoinnin ja analyysin kannalta oli
tarkedd lukea ensin tarinat omana itsend, itked ja surra, tuntea kaikki tarinoiden herattdmat
tunteet. Vasta sen jilkeen tarinoiden késitteleminen tutkijana saattoi alkaa. Toinen
lukukerta oli mekaaninen. Poistin kaikki tunnistettavat tiedot, kaupungit, nimet ja kuvat.
Merkitsin aineistot aluksi tutkimushenkilon sukupuolella, idlld ja menetetylld henkildlla.
Poistin my6hemmin myds ndmé tiedot ja merkitsin tarinat satunnaisesti valikoituneella
numerolla (1.-9.). Kolmannella lukukerralla pyrin luomaan jonkinlaisen yleiskuvan siitd,
mitkd teemat ja tunteet toistuvat tarinoissa useimmiten. Otin huomioon erityispiirteita,
ajatuksia ja toistuvia teemoja, sekd pistin ylos tirkeimpid huomioita. Neljdnnelld
lukukerralla aloin alleviivata erilaisia tarinoissa merkityksellisiksi nousevia teemoja.
Tamin jilkeen tein itselleni taulukon helpottamaan tarinoiden rajaamista. Taulukkoon

jaottelin itselleni tarinat osiin, aikaan ennen ja jidlkeen itsemurhan sekd sopeutumiseen ja
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suremiseen liittyvdt asiat. Luin aineistot uudelleen ldpi ja tutkimustehtivdn sekd
tutkimuksen eettisten periaatteiden ohjaamana paitin lopulta jattad itsemurhaa edeltdvin
ajan kokonaan tutkimuksen ulkopuolelle. Rajauksen jilkeen tarkastelun kohteena olivat

aika itsemurhan jilkeen seké sopeutumiseen liittyvét tekijat.

Kirjoitin ~ kaikki  loytdméni  merkittdvdt ilmaisut alkuperdisessi =~ muodossaan
tekstinkésittelyohjelmalla erillisille dokumenteille. Tdmidn jélkeen tiivistin ja erottelin
merkittdvid ilmaisuja omiksi joukoikseen ja annoin niille alustavia, omaa ty6té helpottavia
teemoja, jotka myohemmin ohjasivat jatkoanalyysia. Numeroin ja ryhmittelin
merkitysyksikot sekd muodostin niistd joukkoja, joille annoin niitd kuvaavat otsikot, jotka
olivat niin kutsuttuja alustavia otsikoita. Tdmén jidlkeen jatkoin muotoilua ja joukkojen
yhdistdmistd sekd muodostin lopulliset kategoriat. Lopuksi muodostin lopullisista

kategorioista teemoitellun kuvauskategoriajérjestelmén.

5.2 Tutkimushenkilot

Alkuperdinen tutkimuskutsu oli osoitettu alle 18-vuotiaana vanhempansa menettineille,
mutta pdivitetyssd tutkimuskutsussa kutsu osoitettiin  kaikille alle 30-vuotiaana
vanhempansa itsemurhan kautta menettineille. Lisésin tutkimuskutsuun vield kehotuksen
ottaa yhteyttd, vaikka ei idn puitteissa ehké olisikaan kutsussa tavoiteltu henkil6. Ikd ei
tutkimuksen tavoitteiden tai tarkoituksen kannalta ollut merkittidva tekijd, joten en halunnut
sen rajoittavan tutkimukseen osallistumista. Kaikki minuun yhteyttd ottaneet ja tarinansa
kaytettdviksi antaneet otettiin osaksi tutkimuksen aineistoa. Lopulta miné tutkijana en kai

valinnutkaan tutkimukseen osallistuneita, vaan he enneminkin valitsivat minut.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet ovat naisia, tarinoiden kerddamisen aikaan ialtdan 23—60
ikdvuoden vililld. Menetyksen aikaan nuorin tutkimushenkildistd on ollut 5-vuotias ja
vanhin 35-vuotias. Tutkimuskutsussa tirkein aikaan liittyvd rajoitus oli menetyksesti
kulunut aika. Toivoin, ettd menetyksestd olisi kulunut vahintddn yksi vuosi, jotta kukaan
osallistuvista ei olisi akuutin kriisituen tarpeessa. Menetysten vilit vaihtelivat kahdesta
vuodesta 47 vuoteen. Tédssd tutkimuksessa keskimédrdinen menetyksestd kulunut aika on

noin 17 vuotta.

Kaikilla tutkittavilla itsemurhan tehnyt vanhempi oli isd. Yksi tutkittavista on menettényt

molemmat vanhemmat itsemurhan kautta, didin vain kolme kuukautta isdn itsemurhan
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jalkeen. Lisdksi kahdella tutkittavista oli taustalla muitakin itsemurhamenetyksia.
Molemmat olivat menettdneet myos veljen itsemurhan kautta, toinen muutama vuosi ennen
isdn itsemurhaa ja toinen yli kaksikymmentd vuotta isén itsemurhan jilkeen. Yhdelld oli
taustalla lisdksi ldheisten ystidvien itsemurhia sekd huoli lapsenlapsen itsetuhoisuudesta ja
itsemurhayrityksistd. Yksi itsemurhan tehneistd isistd ei ollut tutkimushenkilon biologinen
isd. Selvensin jo tutkimuskutsussa, ettei tdssd tutkimuksessa vanhemmuus maédrity
biologian vaan kokemuksen kautta. Tdmin pdivdn perheet ovat monimuotoisia, eikd
biologia endd vilttiméttd ole suurin ja tdrkein vanhemmuuden madrittelija.
Vanhemmuuden monimuotoisuuden huomioonottaminen sai lisdd merkitystd, kun

2

tutkimushenkild kuvasi pohtineensa oikeutta surra, koska kyseessd oli “vain” isépuoli.
Tunnistettavuutta varjellakseni, myohemmistd otteista sana isdpuoli on tutkimukseen

osallistuneen tarinaa myotéillen korvattu sanalla isa.

"Alussa pohdin, onko minulla oikeutta surra, kun minun ldheiseni oli minulle
vain puolikas vanhempi. Ajattelin, ettd minun pitdisi todistella suruani,
ndyttdd, ettd oikeasti sattuu. Pelkdsin, ettd koska biologinen isdni on elossa,
surulleni ei vdlttamdttd olisikaan muiden mielestd tilaa. Vasta myohemmin
oivalsin, ettei biologialla ole merkitystd, silld kun isdpuoleni teki itsemurhan,

mind menetin isdn.” (Aineisto)

Kaikista tarinoista poistettiin heti alussa kaikki tunnistettava tieto. Yksityisyyttd ja
anonymiteettia lisdtikseni en tarinoita esitellessd paljasta tutkimushenkiléiden menetyksen
yksityiskohtia (esim. kuolintapa tai —paikka, kuolemaan liittyvét erityispiirteet tai
jadhyviisviestien sisdltd) tai mitddn henkiloon liittyvid tietoja (esim. ikd, menetyksestd
kulunut aika tai muut menetetyt henkil6t). Tarinat ovat tutkimushenkildiden itsensd
kertomia ja sellaisenaan arvokkaita ja ainutlaatuisia. Suruissa ja tarinoissa on omia ja
merkityksellisid ominaispiirteitd, jotka esittelen juuri siten, kuin tutkimushenkilé on ne
tarinaansa kirjoittanut. Olen korjannut ainoastaan kirjoitusvirheitd, muutoin tarinat ovat

alkuperdisessd muodossaan.

5.3 Aineiston analyysi vaiheittain

Aineiston analyysi muodostuu hyvin pitkdlti fenomenografisen analyysin ohjaamana.
Kéaytdn aiemmin esiteltyd fenomenografista analyysia soveltaen ja timd nidkyy erityisesti

merkitysyksikoiden ja kategorioiden muodostamisen vaiheissa. Kuviossa 2. on esitelty
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analyysissa kéytetty malli ja kuvaan analyysia syvillisemmin vield jokaisen vaiheen
esittelyn yhteydessd. Luvuissa esitetyt analyysikuvaukset ovat esimerkkejd siitd, miten

analyysi on toteutettu. Samaa menetelmid on kéytetty ldpi tutkimuksen.

TEMAATTISET
- TEEMOITELTU
MERKITYSYKSIKOT (SIKC
[ILMAISU H LS KUVAUSKATEGOR
(alustavat ja IAJARIESTELMA

lopulliset

( "Tieddin, ettd asiat eivdt \[ "Tieddn, ettd asiat

ole téydellisesti koskaan, eivit ole tiydellisesti X) Tamé on Sopeutuminen:
mutta kaikesta siitd mitd koskaan, mutta minun Bl
minulla on, olen kaikesta siitd mitd ainutkertamen uudell?en '
Gdrettoman kiitollinen, minulla on, olen elimani rakentumier ja
elpyminen

Elamd tuntuu ihanalta.” ddrettomdn
\ kiitollinen.”’

Kuvio 2. Analyysin vaihemalli

5.3.1 Merkitysyksikdiden muodostaminen

Analyysin ensimmadisessd vaiheessa etsin aineistosta merkitysyksikoitd, eli tulkitsin
ilmaisuja. Merkitysyksikot voivat olla joko yksittdisid ilmaisuja tai useampia
samansuuntaisia ilmaisuja. Tdssd tutkielmassa olen erotellut kaikki merkitysyksikot omiksi
yksikdikseen ja yhdistellyt niitd vasta kategorisointivaiheessa sopivien temaattisten
yksikoiden alle. Loytdmaini ilmaisut on tiivistetty alkuperdisestd muodostaan. Tiivistdessd
olen pyrkinyt siithen, ettd alkuperdisen ilmauksen asiasisdltd sdilyy oikeankaltaisena.
Joistakin ilmaisuista muodostin useampia merkitysyksikditd. Seuraavassa muutama

esimerkki ilmaisujen tiivistimisesta.

Merkitysyksikko “Loysin syitd itsemurhiin myos itsestdni, pohdin miksi en pystynyt
auttamaan heitd tai olisinko voinut tehdd jotain toisin.” (157) on tiivistetty seuraavasta

ilmaisusta:

"Loysin syitd ldheisteni itsemurhiin myds itsestani. Miksi en pystynyt
auttamaan heitd? Olisinko voinut tehdd jotain? Miksi olin tehnyt vasten isdni

tahtoa, miksi en jddnyt hdnen luokseen, vaikka tajusin ettd hdnelld oli
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vaikeaa? Vuosikymmenid pakenin nditd kysymyksid, mutta ne kaivoivat

minua sisdltdpdin jatkuvasti ja soivit iloa eldmdstdni.”

Tassd merkitysyksikdssd korostuu ldheisen itsemurhaan usein liittyvd syyllisyyden
pohtiminen. Tutkimushenkilé pohtii késityksiddn omista mahdollisuuksistaan vaikuttaa
vanhemman itsemurhaan ja siithen, milld tavoin hin olisi voinut teon estdd. Kirjoittaja
pohtii my0s syyllisyyteen liittyvien kysymysten merkitystd oman eldmén mielekkyyden
kannalta ja timd on tiivistetty omaksi merkitysyksikdkseen: Vuosikymmenid pakenin
nditd kysymyksid, mutta ne kaivoivat minua sisdltdpdin jatkuvasti ja soivit iloa

eldmdstdini.” (158)

Seuraava esimerkki liittyy sithen, miten vanhemman itsemurha muuttaa omaa minuutta.
Merkitysyksikkd “Vaikka isdn kuoleman kuvittelisi liittyvin ennen kaikkea hénen
eldmddnsd ja tarinaansa, on se kylld varsin mddrittelevd tekija omassa mindkuvassanikin

ainakin tilld hetkelld.” (233) on tiivistetty seuraavasta ilmaisusta:

2

oen olevani jollain perustavalla tavalla erilainen ihminen nykyddn kuin
ennen vuotta [vuosi], vaikken tieddkddn endd miten. Pitkddn on tuntunut, ettd
kaikki liittyy tavalla tai toisella tihdn kokemaani. Ajatukseni ovat varmaan
pyorineet myos oman itseni ympdrilld paljon enemmdn nyt, kuin ettd jos
isdlleni ei olisi tapahtunut mitddn tdllaista. Vaikka hdnen kuolemansa
kuvittelisi liittyvin ennen kaikkea héinen eldmdcdnsd ja tarinaansa, on se kylld

’

varsin mddrittelevd tekijd omassa mindkuvassanikin ainakin tdlld hetkelld.’

Myos tédstd ilmaisusta on eroteltu toinen merkitysyksikké: “Koen olevani jollain
perustavalla tavalla erilainen ihminen nykyddn kuin ennen itsemurhaa, vaikken tieddkddn

endd miten, mutta pitkddn on tuntunut, ettd kaikki liittyy tavalla tai toisella tdhdn

kokemaani.” (232)

Molemmissa ilmaisuissa tulee esiin ajatus siitd, ettd vanhemman itsemurha vaikuttaa
syvdstt myos minuuden muovautumiseen. Asiaa kuitenkin pohditaan hieman eri
ndkokulmista ja esiin tulee mielestdni merkittdvid kisityksid, joten tuntui tirkeidltd erotella

ilmaisut omiksi merkitysyksikoikseen.

Myés viimeinen esimerkki pddtyi lopulta pilkottavaksi kahteen merkitysyksikkoon, silla

ilmaisussa tulee esiin toisaalta kokoavia ndkemyksid menetyksestd “Jdlkikditeen ajatellen
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kaikki on mennyt juuri niin kuin on pitinytkin.”(160) ja toisaalta ajatuksia myo0s
toipumisesta ja muiden avun merkityksestd “Jos olisin saanut paljon apua ja tukea heti
alussa, olisin vain heittdytynyt muiden niskoille hyysdttdviksi haluamatta ottaa vastuuta
itse omasta toipumisestani.” (151) Namd merkitysyksikot on tiivistetty seuraavasta

alkuperdisestd ilmauksesta:

“Jilkikdteen ajatellen kaikki on mennyt juuri niin kuin on pitdinytkin — jos en olisi
oman tuskani kanssa joutunut polvilleni, en olisi ollut valmis myontimddn omaa
alkoholiongelmaani. Jos olisin saanut paljon apua ja tukea heti alussa, olisin vain
heittiytynyt muiden niskoille hyysdttdviksi haluamatta ottaa vastuuta itse omasta

toipumisestani.”

5.3.2 Alustavien kategorioiden luominen

Analyysin toisessa vaiheessa aloin alustavasti kategorisoida luomiani merkitysyksikdita.
Kategorisointia helpottaakseni kdvin merkitysyksikot ldpi ja teemoittelin ne alustavasti
muutamin sanoin analyysin seuraavaa vaihetta varten. Siirsin kaikki teemoitellut
merkitysyksikot samaan dokumenttiin. Tamén jdlkeen aloin vertailla merkitysyksikoité
toisiinsa ja etsin niiden valiltd samankaltaisuuksia eroavaisuuksia seké harvinaisuuksia ja
rajatapauksia. Tdssd vaiheessa maddrittelin kategorioille rajat ottaen huomioon
merkitysyksikoiden suhteen koko aineiston merkitysten joukkoon ja toisaalta huomioiden
myoOs asettamani tutkimuskysymykset. (ks. Niikko, 2003, 34.) En kuitenkaan mééaritellyt
rajoja vield tdssd vaiheessa turhan tarkasti, silld muotoilen analyysin lopullisen kategorisen
muodon vasta seuraavassa vaiheessa. Luomieni rajojen perusteella yhdistelin
merkitysyksikoitd omiksi kategorioikseen. Kategoriat ovat eldneet analyysin mukana ja
muovautuneet koko ajan, jotta jokainen merkitysyksikko 10ytdisi oman paikkansa. Otsikoin
alustavat kategoriat sopivin ja mahdollisimman hyvin sisdltéddn kuvaavin otsikoin.
Seuraavassa esittelen jokaisen kategorian lyhyesti pédpiirteittdin. Kuvaan kategoriat

tarkemmin seuraavassa vaiheessa, kun lopulliset kategoriat muodostetaan.
1) Miten itsemurhan ymmartéisin?

Téssd kategoriassa itsemurhaa pohditaan useasta eri ndkokulmasta ja sitd pyritdén
késittdimddn ja ymmartimididn myos itsemurhaan kuolleen ndkokulmasta. Itsemurhaa

pohditaan ylléttdvani ja vikivaltaisena kuolemana, joka on usein vaikea ymmartaa.
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2) Hépein ja syyllisyyden vérittdma itsemurha

Itsemurha heréttda ldheisessd paljon erilaisia tunteita. Témén kategorian ilmaisuissa
pohditaan vanhemman tekoa oman syyllisyyden ja samalla myds hipedn kautta.
Kaésityksissd tulee esiin ajatuksia omien tekojen ja tekemdttd jattdmisien vaikutuksista
vanhemman tekoon ja samalla pohditaan my0s miten omasta syyllisyydestd voi vapautua.

Lisdksi esiin tulee ajatuksia hipedsté ja sen olemassaolosta.
3) On siitd puhuttu

Tamin kategorian ilmaisuissa esiin nousevat késitykset siitd, miten itsemurhasta
puhuminen ja avoimuus vaikuttavat suruun. Lisdksi pohditaan vaikenemista, totuuden

kertomista, hankalaa oloa seké tarvetta puhua.

4) Missi on vihan ja katkeruuden paikka?

Téssé kategoriassa esiin nousee vihan merkitys oman surun kannalta ja samalla pohditaan
katkeruutta. Késityksissd vihan kohteena on kuolleen lisdksi myds muita jollain tavalla
menetyksessd merkityksellisid henkil6itd. Esiin tulee myds se, kuinka epéreilulta

vanhemman menetys tuntuu.

5) Myos onnea ja helpotusta

Itsemurha ei suinkaan heriti ainoastaan surua ja kaipausta, vaan toisinaan menetys tuo
mukanaan my0s helpotuksen tunteen. Aina suru ei mydskédn valtaa koko eldmai, vaan on

mahdollista kokea my0s onnellisuutta ja hyvié hetkia.
6) Hyvéksymailla voin olla vapaa

Tamin kategorian ilmaisuissa tulee esiin hyvidksymisen merkitys oman surun kannalta.
Vanhemman tekoa pohditaan myos ymmarryksen kautta ja késityksissd tulee ilmi

kunnioitus vanhemman tekoa kohtaan.
7) Olen antanut anteeksi

Ilmaisuissa nousee esiin anteeksianto ja sen muodot.
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8) Vertaisten joukkoon voi mennd ilman sanoja

Vertaistukea ja sen luonnetta pohditaan usealta eri kannalta. Vertaistuki nihdiin
ainutlaatuisena ja surussa tukevana voimana. Ilmaisuissa pohditaan my0s vertaistuen

puutetta ja kaipuuta vertaisten joukkoon.
9) Ammattilaisen kanssa saa olla heikko

Tamén kategorian ilmaisuissa tulee esiin eri ammattilaisten tarjoama apu tai sen puute.
Ilmaisuissa kuvataan kisityksid terapian vaikutuksesta oman surun késittelyssd. Lisdksi
esiin nousee myo0s ajatuksia esimerkiksi koulun henkilokunnan toimista ja suhtautumisesta.

Samalla pohditaan ulkopuolisen avun merkitystd oman surun kannalta.
10) Ympdrilld on ollut ihmisid

Ympirilld olevat ihmiset vaikuttavat omalta osaltaan siithen, millaiseksi suruprosessi
muotoutuu. Ilmaisuissa tulee esiin ldheisiltd saatu tuki ja toisaalta myOs tuen puute.
Samalla peilataan omaa surua ldheisten suruun ja pohditaan ulkopuolisten reaktioita ja

kommentteja.
11) Ruumis on tdynnd kyyneleita

Téssé kategoriassa nousee esiin itkeminen ja sen merkitys. Itkulle 16ydetdén paikkoja, syitd

ja erilaisia muotoja.
12) Osaisitko sind rakastaa minua?

Léheisen itsemurha herittdd jiljellejddneen pohtimaan omaa arvoaan ja sitd, voiko vield
tulla rakastetuksi. Kategorian ilmaisuissa vanhemman itsemurha ndhddin monin tavoin

thmissuhteisiin vaikuttavana tekijana.
13) Jokainen suree

Surun méaaraa ei voi mitata, eikd toisen surua voi tuntea kokonaan. Ilmaisuissa nousee esiin
kasitykset ja ajatukset oman surun peilaamisesta muiden ihmisten suruun ja

suruttomuuteen.
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14) Anna surun tulla, olla, velloa

Suru tiytyy kohdata ja sen tdytyy antaa tulla juuri sellaisena kuin se on tulossa. Kun suruun
paidsee sisille, saa sureminen uusia ja syvempid muotoja. Jos surun ei anna tulla, se nousee
esiin aina uudestaan ja uudestaan, niin kauan, ettd sen on kohdannut, sitd on késitellyt ja

sen on antanut tehdé tyota itsessa.
15) Suru kasvaa kiinni, minéd sopeudun

Suru kasvaa ihmiseen kiinni ja siitd tulee loppueldmén kumppani. Se muuttaa muotoaan ja
eldd ihmisessd eri tavoin eri aikoina. Sopeutumiseen liittyy puhumisen opettelua,
hylkdédmisenpelon kisittelyd, oman kdytoksen tarkastelua, suruty6td sekd surun pohtimista,
ymmartdmisti ja suremista. Tdmén kategorian ilmaisuissa tuodaan esiin myds kéasityksia

siitd, mitkd ovat olleet surussa kantavia ja sopeutumiseen vaikuttavia tekijoita.
16) Suru on muuttanut minua

Suru ndhdidin kokemuksena, joka muuttaa ihmisti jollakin perustavalla tavalla. Se ndhdain

suurena tekijind oman minuuden muovautumisessa ja siind, millaisen suunnan eldma saa.
17) Mind olen muistanut

Kuolema ei tarkoita sité, ettd 1dheinen hévidisi kokonaan ajatuksista. Rakas ihminen jaa
eldmdin muistojen ja ajatusten tasolla ja jollain tavalla eldd mukana kaikissa uusissakin
kokemuksissa. Merkityksellisiksi nousevat erilaiset symboliset asiat, mieleen jddneet
ohjeet, jadhyviiskirjeet seki ajatus siitd, ettei joku niin hirvittdvin rakas voi olla kokonaan

pois.
18) Minulla on tdma eldma

Tassd kategoriassa pohditaan oman eldmaén jatkumista ja menetyksen saamia merkityksié.
Kasityksissd nousee esiin ajatukset siitd, ettei koettu menetys vilttimattd ole ainoastaan
negatiivinen kokemus, vaan se on tuonut mukanaan myos oppimisen hetkid ja hyvid
suuntia. Surua pohditaan myds sen kannalta, mitd j4& pois ja mikd nousee
merkitykselliseksi. Lopulta kasityksissd nousee esiin my0s kiitollisuus ja ajatus siitd, ettei
vanhemman itsemurha saisi mééritelld minuutta kokonaan tai estdd olemasta onnellinen.

Omaan historiaan ja menetykseen voi suhtautua empaattisesti.
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5.3.3 Lopullisten kategorioiden luominen

Analyysin kolmannessa vaiheessa loin lopulliset kategoriat, jotka ovat ikddn kuin
temaattisia yksikoitd. Rakensin kategorioille aiempaa selkedmmét rajat, jotta jokainen
kategoria kertoisi jotain erilaista. Tavoitteena oli, etteivit kategoriat olisi toistensa kanssa
limittdisid. Rajat eivit kuitenkaan ole jiykkid ja kategoriat ovat toinen toisensa jatkumo.
Kategorioiden luominen oli jatkuva ja varsin dynaaminen prosessi, silli ne muovautuivat
analyysin aikana lukuisia kertoja. (Niikko, 2003, 36.) Olen pyrkinyt kategorisoinnissa
sithen, etten pakottaisi ilmaisuja sellaisiin kategorioihin joihin ne eivét sovi. Tarpeen tullen
ilmaisuista on eroteltu useampia merkitysyksikoitd, kuten analyysin ensimmaiisessé
vaiheessa esittelin. Vield tdssd vaiheessa aineistosta jdi pois sellaisia osia, jotka eivit olleet
kategorisoinnin tai analyysin kannalta merkittivid. Jotta analyysin eteneminen olisi selkedé
ja lapindkyvad on kategorioiden kuvauksissa kdytetty esimerkkiotteita aineiston tarinoista
niiden alkuperdisessd muodossaan. Otteita on kuitenkin tarvittaessa muokattu siten, etti

tunnistettavia tietoja ei tule esiin. Esittelen seuraavaksi lopulliset kymmenen kategoriaa.

I) Itsemurhassa on niin paljon ymmaérrettavia

Ensimmaéinen kategoria on sdilynyt alustavan jaottelun mukaisena. Ilmaisuja yhdistavét
erilaiset tavat pohtia ja ymmaértdd itsemurhan luonnetta. Itsemurhapédétosta pohditaan
syiden, paitoksenteon vaikeuden ja paitokseen liittyvien hetkien valossa. Alkuperdinen

kategoria oli muotoiltu kysymyksen muotoon “Miten itsemurhan ymmdrtdisin? ” (1).

“ltsemurhan tajuaminen oli suuri jirkytys. Olin silloin 3.luokalla. Itsemurha
tuntui vikivaltaiselta, rajulta kuolemalta. Sitd oli kivuliasta ajatella. Se tuntui

’

pahalta.”

Itsemurha on moniulotteinen ja monenlaisia merkityksid saava ilmid. Sen kisittdminen voi
olla haastavaa ja toisinaan tuntua ldhes mahdottomalta. Kuoleman omaehtoisuus ja itseen
kohdistettu vdkivaltaisuus tuntuvat rajulta ja usein myos véérélti. Kirjoituksissa itsemurhaa
kasiteltiin esimerkiksi teon rajuuden ja omaehtoisuuden kautta. Kaikissa kirjoituksissa
ndyttdytyi itsemurhailmién armottomuus ja sen kauaskantoiset vaikutukset. Itsemurhaa ei
ndhty yksinkertaisena tai helppona eldmin paitoksend, vaan se sai monenlaisia
merkityksid. Ilmaisuissa ndkyi toisaalta vaikeudet ymmartdd ldheisen péatostd ja toisaalta

ymmarrys siitd, ettei pdétos ole ollut myoskadn tekijilleen helppo.
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“Jilkeenpdin olen saanut kuulla, ettd hdn on puhunut itsemurha-aikeistaan
viikoittain [paikka] ainakin muutamien ihmisten kanssa. Namd ihmiset olivat
kuulemma keskustelleet hdnen kanssaan sen suuntaisesti, ettd hdnelld on
oikeus tehdd se mitd aikoi. Tamdkin tieto on jollain tavalla auttanut minua,
ainakin ymmdrtdmddn isdni tilannetta ja sitd, ettei pddtos hdnellekddn ole
ollut mikddn helppo tai itsestddn selvd. Varmaan hdn on niissd keskusteluissa
pohtinut, mitd tdmd kaikki merkitsisi minullekin. Tavallaan on lohdullista,
ettd ndmd hdnen kaverinsa ovat sitten tuumanneet, ettd kylld mind selviydyn

)

siitd tai ymmdrrdn hdntd.’

Aineistossa ndyttdytyi my0s itsemurhan yllityksellisyys ja sen aiheuttamat loputtomat ja
usein vastaamattomiksi jadvdt kysymykset. Osa Kkirjoittajista oli 10ytdnyt ldheisen
itsemurhalle syitd, jotka auttoivat omaa surutyotd sekd itsemurhan kdsittimisti ja osa taas
eli loputtomien ja armottomien miksi -kysymysten ddrelld. Yksi kirjoittajista ajatteli, ettei
syiden pohtiminen ole endd merkittdvaa, silld kukaan ei voi koskaan pdistd todellisten
taustalla vaikuttaneiden syiden jéljille. Toinen kirjoittajista taas pohti kysymyksid surutyon
kannalta ja totesi, ettd on armollisempaa hyviksy4, ettei koskaan saa tietdd. Mukana oli
my0Os ndkemyksid, késityksid ja toivomuksia siitd, millaiset itsemurhaan kuolleen

vanhemman viimeiset hetket ovat olleet.

"Ehkd itsemurha oli vain yhden pienen hetken tulos, ratkaisu, joka tuntui
ainoalta oikealta. Ehkd jos olisi mennyt toinen hetki, ratkaisu olisi ollut
erilainen. Olen salaa toivonut, ettd hdn ajatteli meitd ennen [itsemurhan
tekotapa]. Ettd pienen hetken, hdin ndki mielessddn meiddn jokaisen kasvot,
hyvdsteli ja pyysi anteeksi. Ettd viimeinen ajatus, oli kaikki se, mitd on
menetettivdd. Ettd viimeinen ajatus oli rakkaus. Endd en mieti syitd niin
usein, silli se on loputon ja lohduton suo. On helpompaa ja itselle

’

armollisempaa hyviksyd, etten koskaan saa tietdd.’

I) Itsemurhan stigmaattinen luonne heittdd omaisten harteille hépedn ja syyllisyyden

taakan

My®s toinen kategoria on sdilynyt alustavista kategorioista ennallaan. Ilmaisuja yhdistavét
kokemukset ja kisitykset itsemurhan aiheuttamasta hépedsti ja syyllisyydestd. [Imaisuissa

pohditaan omien tekojen tai tekemittd jattdmisen vaikutuksia siithen, miksi vanhempi on
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paéttinyt kuolla. Esiin nousee myos késityksid syyllisyydestd ja hipeidstd vapautumisesta.
Alustavassa kategorisoinnissa tdméd kategoria oli muotoiltu muotoon “Hdpedn ja

syyllisyyden vdrittimd itsemurha” (2).

Itsemurhakuolemien yhteydessd torméé lahes poikkeuksetta jéljellejaaneiden syyllisyyden-
ja hdpeédntunteisiin. Syyllisyys ja hidped kietoutuvat toisinaan toisiinsa eikd tunteita ole aina
helppo erottaa toisistaan. Voidaan ajatella, ettd syyllisyys liittyy erityisesti tekoihin,
tekeméttd jattdmisiin sekd ihmisen sisdisiin moraalisiin vaatimuksiin hyvésti ja oikeasta
elamastd. Syyllisyydestd voi siten pddstd eroon hyvittimalld, sovittamalla, korvaamalla tai
antamalla anteeksi. Héped sen sijaan on syyllisyyttd tuskallisempi tunne, silld se kohdistuu
ithmisen minuuteen, syvélle sisdlle, ihan koko persoonaan. (Dyregrov, 1994; 35-36;

Uusitalo, 2006, 201.)

Aineistossa syyllisyyttd pohditaan kipedn rehellisesti ja toisinaan ihan koko oma olemus

joutuu syyllisyyden suurennuslasin alle.

’

"Oliko se ollut minun syytdni ja muita vastaavia pienen tyton aatteita.’
"Enké mind ole tarpeeksi hyvd tytdr?"

Syyllisyys kohdistuu myos tekoihin tai tekemdttd jattamisiin. Mieleen tulee ajatuksia ja
muistoja tilanteista, joissa jilkiviisaana olisi voinut toimia toisin, kuunnella, tukea, olla
vierelld. Toisaalta esiin tulevat ajatukset siitd, ettd ehka olisikin voinut auttaa, tehdi jotain,
jotta lopputulos olisi ollut toisenlainen. Syyllisyys tuntuu painostavana ja se pitdd sisdlldén
loputtomia kysymyksid omasta voimattomuudesta ja avuttomuudesta, sokeudesta ja

kuuroudesta. (ks. Uusitalo, 2006, 201.)

"Loysin syitd ldheisteni itsemurhiin myds itsestdni. Miksi en pystynyt
auttamaan heitd? Olisinko voinut tehdd jotain? Miksi olin tehnyt vasten isdni
tahtoa, miksi en jddnyt hdnen luokseen, vaikka tajusin ettd hdnelld oli
vaikeaa? Vuosikymmenid pakenin nditd kysymyksid, mutta ne kaivoivat

1

minua sisdltdpdin jatkuvasti ja soivdt iloa eldmdstdni.’

Syyllisyys on normaali ja yleinen tunne psyykkisid traumoja kohdatessa (Uusitalo, 2006,
201; myos Cullberg, 1991, 113-114, 117-119, 140-155). Sanotaan, ettd itsemurhien
yhteydessd syyllisyys on voimakkaampaa ja pitkdkestoisempaa kuin muiden kuolemien

yhteydessd (Uusitalo, 2006, 201). Muutamissa tarinoissa todettiin, ettd syyllisyyden
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pohtimiseen ja sen kanssa eldmiseen meni useita, jopa kymmenid vuosia. Lopulta aika ja
toisinaan myos ldhelld olevat ihmiset saivat oivaltamaan, ettei vanhempi surmaa itseddn
siksi, mitd lapsi on ollut tai ollut olematta, tehnyt tai ollut tekemaittd, sanonut tai ollut

sanomatta.

"Olen puinut nditd asioita pddssdni yksitoista vuotta ja olen miettinyt sitd
epdtoivoa joka ihmiselld on itsemurhan ja sen ajattelun ympdrilld. En usko,
ettd se kuinka hyvd tai huono tytdr olin tai olisin ollut, on vaikuttanut isdni

’

pddtokseen aikana, jona hdn on kamppaillut itsensd kanssa.’

“Lapseni avasi minulle ndkymdn siihen, ettd kukaan vanhempi ei tapa
itseddn sen vuoksi, mitd murrosikdinen lapsi kiukuspdissddn sanoo. Mind
olin syyttdinyt itsedni isdn kuolemasta, mutta tiesin nyt, itse vanhempana, ettd
sen umpikujan, mihin hdn joutui, piti todella olla syvd, synkkd ja yksindinen.

Muuten hdn ei olisi tehnyt sitd, mitd teki.”

Syyllisyydentunne ja varsinainen syyllisyys ovat siis harvoin yhteydessd toisiinsa.
Enemmén ndyttiisi olevan kyse omasta sisdisestd kokemuksesta, joka nousee pintaan ja
jattdd ihmisen pohtimaan ja kyseenalaistamaan omaa olemistaan. Ehkd syyllisyys on
jollain tavalla ihmisyyteen kuuluva taipumus. Se auttaa meitd kisittelemiin suurta ja
vaikeasti ymmarrettdvii asiaa etenkin silloin, kun se tdysin tyrmda ihmisen. Toiset meistd
ovat herkempid ottamaan syyllisyyden harteilleen kuin toiset. Vaikka syyllisyys onkin
varsin yleinen kokemus, aina kaikki eivit sitd kuitenkaan koe. Syyllisyyden tunnetta
saattaa lievittdd esimerkiksi se, ettd jéljellejaanyt kasittdd itsemurhan olleen ldheisen oma

ja tarkoin harkittu paitos. (ks. Uusitalo, 2006, 204, 208.)

"Qikeastaan siis mieleeni ei edes tullut esimerkiksi syyttdd itsedni raskaasti
heti tapahtuneen jdlkeen, vaan kykenin ajattelemaan muita asioita ja
tukemaan itsedni esimerkiksi hautajaisten, perunkirjoitusten, hdnen

’

asuntonsa tyhjentdimisen tai muiden vaativien hetkien koittaessa.’

Itsemurhan heréttdmét syyllisyyden- ja hépeéntunteet haastavat ldheisen surutyon.
Pahimmillaan ne voivat estdd aidon surun suremisen ja myotidtunnon saamisen, kuten yksi

tutkittavista kuvaa.

“"Minulle suruprosessin haasteellisin puoli on ollut itsemurhan stigmaattinen

luonne. Se leimaa koko perhettd, jdttdid valtavan syyllisyyden ja hdpedn
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taakan omaisille. Siihen liittyy myos ilmié;, mieluummin vaietaan, kun
puhutaan. Omaisten kokema syyllisyys ja hdped voivat estid aidon surun

suremisen ja myotdtunnon saamisen.”’

Héped on usein vaikea ja vaiettu kokemus ja tunne. Se vaatii yleisonsd, joka on joko
todellinen tai kuviteltu. Itsemurhan tabuluonne tarkoittaa ldhes vaistimatta sitd, ettd sen
yhteydessd koetaan my0s hépedd. Hapedn kokemusta voi liséitd, jos ympéristd suhtautuu
itsemurhan kautta kuolleen ldheisiin kieltdvisti tai torjuvasti. Aina ei tarvita edes
ympdériston torjuvaa suhtautumista, vaan hdped voi olla myds sisdsyntyistd. (ks. Uusitalo,

20006, 211, 215.)

“Pienelld paikkakunnalla omaisen itsemurha oli hdped, ja vield suurempi

’

héiped, mikdli siihen liittyi mielenterveyden ongelmia.’

’

”’Se hdped oli sithen aikaan pahinta.’

Aineistossa kuvataan myds vaihteluita eri aikakausien ja niille ominaisten ajattelumallien
vaikutuksesta hdpedn tunteeseen. Nykyddn itsemurhista keskustellaan avoimemmin ja
voidaan ehkd ajatella, etteivdt itsemurhaan liittyvit hdpeéntunteet endd kahlitse omaisia
niin voimakkaasti kun ennen. Y114 olevissa ilmaisuissa héped esiintyy melko kahlitsevana
ja omaisia uuvuttavana tunteena ja kokemuksena. Yhdessd ilmaisussa pohdittiin eroa

aikaisemman ja nykyisen vililld ja todettiin:

"Ei nykyddn endd ole hdpedd kun niin paljon niitd tehdddn.’

IIT) Puhuisinko tdmén suruni nékyviksi?

Kolmas kategoria on pysynyt sekin ldhes samankaltaisena kuin alustavassa
kategorisoinnissa. Tdmédn kategorian ilmaisuissa nousee esiin avoimuuden ja itsemurhasta
puhumisen merkitys. Ilmaisuissa pohditaan omia tapoja puhua ja olla puhumatta
itsemurhasta. Alustavassa kategorisoinnissa tdméd kategoria oli muotoiltu muotoon “On

siitd puhuttu” (3)

Aineistossa itsemurhaan liittyvd avoimuus ndhtiin merkittdviné osana surutyoté ja samalla
avoimuuden puute esittdytyi surua kahlitsevana ja suruprosessin haastavana tekijéni.
Kirjoituksissa avoimuus késitetddn eri tavoin ja se saa erilaisia muotoja. Osa kertoi
puhuneensa itsemurhasta tdysin avoimesti ldhipiirissd, perheen ja tuttavien kesken, mutta

ystivit ja ulkopuoliset saattoivat jdddd jossain médrin avoimuuden ulkopuolelle, toisilla
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useiksi vuosiksi. Yksi kirjoittajista kertoi varoneensa itsemurhasta puhumista, jotta ei

aiheuttaisi muille ihmisille hankalaa oloa. Lopulta hankala olo aiheutuikin itselle.

"Olen aina puhunut isdn kuolemasta ja kuolintavasta avoimesti, se ei ole
ollut ongelma. Muistan, ettd koin oloni hankalaksi vuosia, ja hoin itselleni,
ettei minua haittaa, kun itsemurha tai jotakin siihen liittyvdd tuli jossakin
puheeksi yleiselld tasolla. Siis kun joku muu otti asian puheeksi. Varoin
kovasti, etten aiheuttaisi muille hankalaa tilannetta, vaikka aiheutin sen
sitten itselleni. Jossain vaiheessa eldmddni sitten huomasin, ettei minua

oikeastaan endd haittaakaan tai en hdtkdhdd, kun asia tuli puheeksi.”
”Olen aina sanonut suoraan jos tulee puhe miten isd ja [henkilo] on kuollut.”

“Kaikille kerrottiin totuus isdn kuolemasta, mitddn ei salailtu. Totuuden
kertominen ja asioista avoimesti puhuminen on ollut olennaista surusta

selviytymisessd.”

“Ystaville kerroin koko totuuden isdin kuolemasta vasta 18-vuotiaana. Sain

’

valtavasti myotdtuntoa ja muistan, kuinka hyvdltd se tuntui.’

Aineistosta kdvi my0s ilmi, etteivdt kaikki ole edes heti oivaltaneet sitd, etteivdt he ole
kertoneet kaikille 1dheisen itsemurhasta. Kuolinsyy on usein saattanut jaddda mainitsematta.
Tdmi voidaan ndhdd pidittyvdnd tai torjuvana avoimuutena. Liheisten kanssa kirjoittaja
koki olleensa melko avoin ja kaikki tiesivit siitd, miten vanhempi on kuollut. Ystévien ja
muiden ihmisten kanssa kuolinsyy kuitenkin jdi usein piiloon. Lopuksi kirjoittaja kertoi

ajatelleensa, ettd alkaisi hiljalleen puhua isdn kuolemasta ja kuolintavasta enemmén.

"Yksi asia, minkd olen tajunnut vasta noin vuoden jdlkeen tapahtuneesta, on
se etten ole oikeastaan kertonut kenellekddn, ettd kyseessd oli itsemurha.
Ldheiset sen toki automaattisesti tietdvdt, mutta jos jollekin kaverilleni olen
puhunut asiasta, olen jdttinyt kuolinsyyn mainitsematta. En ole tdlldkddn
hetkelld varma, mitd he ovat olettaneet tai ajattelevatko asiaa edes
kummemmin. Ehkd he uskovat syddnkohtaukseen tai johonkin sellaiseen.
Olen nyt ajatellut puhuvani asiasta ystdivilleni enemmdn, tai jopa kyselevdini

Jjotain sellaista kuin "kerroinko silloin edes, ettd mitd tapahtui”.
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IV) Mini saan tuntea koko tunteiden kirjon

Tahdn merkityskategoriaan yhdistyvdt alustavista kategorioista “Missd on vihan ja
katkeruuden paikka?” (4) ja "Myds onnea ja helpotusta” (5). Tdmén kategorioiden
ilmaisuissa nousee esiin toisaalta itsemurhan heréttdmit vihan ja katkeruuden tunteet,
mutta samalla kuvataan my0s muista suruissa tuntuvia tunteita. Ilmaisujen kautta on
mahdollista huomata surujen erilaisuus, tunteiden kirjo ja erilaisten kokemusten vaikutus

kasityksiin menetyksesta.

Vihan tunne yhdistetdédn jollain tavalla itsemurhan tehneiden reaktioihin ldhestulkoon aina.
Kaésitteend viha on moniulotteinen, mutta tdssd yhteydessd sen ndhdédén liittyvdn niihin
asioihin, joita ihminen pitdéd arvokkaina ja tirkeind. Viha heréttéd ja saa aikaan ihmisessé
tekoja ja mielenliikkeitd, joiden avulla hén pyrkii suojelemaan jotakin itselleen
merkityksellistd. Puhtaimmillaan vihassa on siis kysymys jonkin sdilyttimisestd ja
turvaamisesta, itsensd suojelemisesta. (Uusitalo, 2006, 2016.) Viha on ikdidn kuin

merkkitunne, joka varoittaa hyvinvoinnin vaarasta tai uhasta (Poijula, 2002, 211).

Vihaa kuvattiin monin eri tavoin. Se késitettiin voimakkaaksi ja laajalti vaikuttavaksi
tunteeksi, joka heijastelee monia eri asioita. Vihaa koettiin toisaalta kuollutta ldheistd
kohtaan ja toisaalta myds vanhempaa hoitanutta ammattihenkilokuntaa kohtaan. Erés
kirjoittajista pohti vihan merkitystd ja sen saamia muotoja nuoruudessa ja myohempid

ajatuksia siitd, mitd kaikkea vihan alta [0ytyi:

"Sen jilkeen kun aloin hyviksyd tapahtunutta edes tapahtuneeksi iski viha.
Olin niin syddnjuuriani myoten vihainen, kuinka hdn on tehnyt minulle ndin,
kuinka hdn on tehnyt meille kaikille ndin, eiko hdn ymmdrrd kuinka montaa
ihmistd on satuttanut ja kuinka moni itkee joka ilta hinen takiaan. Olin siind
vihassa todella kauan ja se heijasti eldmddni todella vahvasti esimerkiksi
vldasteella. Olin tarkkailuluokalla koska lintsasin ja olin todella
auktoriteettivihainen, tdysin vddrdlld tavalla. En siind vaiheessa edes
ajatellut ettd se pahoinvointi ja kapina heijastavat ei vaan teinityton tunnon
tuskia ja itsensd etsimistd, vaan myos isddni kohdistuvaa vihaa ja siitd

syyllisyyden tuntemista.”
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Aina sureva ei uskalla tai halua suunnata vihaansa vainajaa kohtaan. Viha tuntuu usein
voimakkaalta ja painavalta tunteelta, jonka ilmaiseminen voi tuntua hankalalta tai jopa
vadraltd. Yhdessd tarinassa pohdittiin vihan merkitystd oman surun kannalta. Kirjoittaja
kertoo olleensa vihainen kaikkien muiden puolesta, mutta oma viha tuntui vieraalta.
Osaltaan tdimé voi johtua esimerkiksi siité, ettd vihan tunteminen ja ilmaiseminen saatetaan
yhdistdd ajatukseen siité, ettd vainajasta pahaa puhuminen ja ajatteleminen on védrin. Viha
voi tuntua myds luonnottomalta ja jollain tavalla pelottavalta tunteelta. Toisaalta kyseessi
voi olla surevaan itseensd ja tdman persoonallisuuteen liittyvit piirteet. (ks. esim. Kiibler-
Ross & Kessler, 2006, 31; Uusitalo, 2006, 227.) Vihalla on kuitenkin oma merkityksensa.
Se voi auttaa oman tuskan ja kaikkien muiden tunteiden késittelemisessd ja surun
suremisessa. Vihalla on oma ainutlaatuinen merkityksensd ja se voi olla hyvinkin

tarpeellinen tunne, kuten seuraavasta aineisto-otteesta kéy ilmi:

"Olen ollut vihainen, sisarusteni puolesta ja ditini puolesta. Omasta
puolestani en osannut olla vihainen, annoin heti anteeksi, silld se tuntui
tarkedltd. Vasta myéhemmin huomasin, ettd oman suruni kannalta minun
taytyy olla vihainen myés omasta puolestani. Ennen kaikkea, mind saan olla
vihainen. Saan vaatia, raivota ja suuttua, silld teollaan hdn vei jotain myos
minusta, otti pois palasia. Kun sain mydnnettyd, ettd mind loukkaannuin ja
minuun sattui, ettd hdn jdtti minut, pystyin todella antamaan anteeksi,

suremaan syvemmin.”’

Vihaa kuvataan negatiiviseksi ja voimakkaaksi tunteeksi, joka ei kaikkien surussa tunnu
merkitykselliseltd. Tunteita saatetaan jarrutella ja olo siitd, ettd kaikki on olosuhteisiin
ndhden hyvin, voi vaikuttaa sithen, ettei viha tai katkeruus ole vield olennainen osa

surutyOta.

"Tdssd kohtaa kuitenkaan en osaa tuntea esimerkiksi vihaa tai katkeruutta
(jalkimmdistd ainakaan vield). Saatan jarrutella tunteitani tuossa suhteessa
aika paljon, eikd esimerkiksi "vihaaminen" tulisi kysymykseenkddn tunteen
voimakkuuden ja negatiivisuuden vuoksi. Lisdksi olen niin pitkddn
vakuutellut itselleni, ettd kaikki on suhteellisen/olosuhteisiin ndhden hyvin,
joten voi olla etten vain ole omassa suruprosessissani pddssyt sellaisen

tunteen kuin katkeruuden tasolle.”
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Aina vihalla ei ole selkedd hahmoa saavaa kohdetta vaan se saa muotonsa siitd, mitd
omasta eldmistd puuttuu. Liheinen joutuu luopumaan tirkedn ihmisen lisdksi myos
kaikista niistd tulevista hetkistd, joita olisi voinut vanhempansa kanssa viettdd. Yksi

kirjoittajista kuvasi kokemustaan seuraavalla tavalla:

”Olin vihainen ja katkera, ettd juuri minun isd oli kuollut ja kavereilla oli

isat.”

Vihan ja katkeruuden lisdksi itsemurhaan voi liittyd ja usein liittyykin monia muita
tunteita. Aina itsemurha ei heritd kovinkaan voimakkaita surureaktioita. Tdma voi johtua
kiintedn suhteen puuttumisesta vainajan ja ldheisen vélill4 tai piinaavasta eldmésti vainajan
kanssa. Erds Kkirjoittajista koki vanhemman itsemurhan helpottaneen piinaavaa ja

pelottavaa elamaa.

“Isdn kuolema helpotti sen takia kun hdn oli humalassa vikivaltainen.
Uhkasi koko perhettd ja yritti monta kertaa sitd itsaria. Oli tosi sairas koko
sen eldmdn mitd muistan. Eikd sitd ldheisyyttd saanut hdneltd mitd olis

halunnut.”

Laheisen itsemurha ei ole ainoastaan negatiivisten ja voimakkaiden tunteiden vérittdma.
Kuten eldmisséd ja surussa yleensd, myods ldheisen itsemurhan jdlkeen eldmiin mahtuu
onnea ja hyvid hetkid. Erds kirjoittajista totesikin kyenneensd kokemaan myos onnea ja

hyvié hetki.

"Olen kyennyt eldmdidin onnellista eldmdd ldhes koko ajan isdini itsemurhan
Jjdlkeen. Tarkoitan tdilld sitd, ettd olen kyennyt kokemaan onnellisuutta ja

1

hyvid hetkid taukoamatta.’

V) Minéd hyvéksyn, annan anteeksi

Viidennen kategorian muodostavat alustavat kategoriat ”Hyvdksymdilld voin olla vapaa™ ja
(6) “Olen antanut anteeksi” (7). Témén kategorian ilmaisuja yhdistivit ajatukset
vanhemman itsemurhan hyvidksymisestd sekd hyvédksymisen haasteista ja merkityksista.

[Imaisuissa nédyttdytyy myds anteeksianto ja kunnioitus vanhemman péétosta kohtaan.

Vanhemman itsemurhan hyvdksyminen késitettiin monella tapaa merkittdvéksi, sekd

syyllisyydestd ettd hépedstd vapauttavaksi osaksi surua. Osana hyvidksymistd oli
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vanhemman ratkaisun kisitteleminen ja pyrkimys tapahtuman ymmartdmiseen. Huolimatta
kaikesta siitd, mitd vanhemman itsemurha aiheutti, vanhemman piitds sai myos
kunnioitusta, eiké sitd aina lopulta endd edes asetettu kyseenalaiseksi. Toisilla tapahtuman
hyviaksymistd helpotti ymmarrys kaikista tekoon johtaneista syistd, eldmédn traumoista ja
kivuista, jotka jollain tapaa asettivat teon ymmaérrettdviin muotoon. Osana hyviksymisté

oli myos anteeksianto.

"Tuohon aikaan, kun minulta kysyttiin, mitd haluaisin jos saisin kolme
toivomusta, yksi niistd oli aina ettd haluaisin isdni takaisin. Nykyddn olen
pddssyt siihen pisteeseen ettd tahtoisin vain viettdd pdivdn tdmdn ihmisen
kanssa ja keskustella, kunnioitan hdnen pddtostddn ja olisi itsekdstd pyytdd
héintd palaamaan eldmdidn jota ei selvdstikddn kestdnyt eldd. Olen antanut
anteeksi vuosia sitten ja yritdn ymmdrtdd edelleen, mutta ymmdrrdan myos
sen ettd hdnen pddtoksensd motiiveineen eivdt ole minun ymmdrrettdvissdani.
Joka tapauksessa, hyviksyn tapahtuneen ja kunnioitan hdntd ihmisend ja

hdnen pddtostddn.”

“Itse olen asiaa kdsitellyt ja jotenkin ymmdrrdn isdn ratkaisun. Isd oli niin
kiped. Vaikka olisin tietenkin halunnut isdn tddlld pitdd, mutta jotenkin silti

hyviksyn timdn.”

"Hyvdksyttydni asian pala palalta minusta on tuntunut ettd jdtdin ns.

kantamiani kivid matkan varrelle.”

"Olen antanut isdlle anteeksi. On helpottavaa tietdd, ettd hdnelld on nyt hyvd

olla. Ei ole ahdistusta, tuskaa, pahaa oloa. Hin on pddssyt lepoon.”

Haastavimmaksi osaksi ldheisen itsemurhan hyviksymistd koettiin tapahtuman
hyvdksyminen osaksi omaa elimdi. Kaikki koettu, ndhty ja eletty on osa niitd
rakennusaineita, joista jokainen ihminen, myds itsemurhaan kuolleen ldheinen, on
rakennettu. Menneisyyden ei tarvitse olla taakka, vaan sen voi hyviksyd osaksi omaa,

ainutkertaista elamaansa.

”On vaikeaa sanoa itselleen, ettd sen kaiken voi hyviksyd. Voin hyviksyd

totuuden, ettd isdni tappoi itsensd, ja ettd [henkilo] tappoi itsensd.”
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"Vaikeampaa on vain hyviksyd sitd, ettd timd on ollut minun eldmdni.
Suruineen, pettymyksineen, erehdyksineen timd on minun ainutkertainen
eldmdni. Ja ettd hyviksymdlld sen voin vapautua siitd ajatuksesta, ettd

’

menneisyys on taakka, joka pimentdd myds tulevaisuuteni.’

VI) Pidd minua kédestd, auta minua suremaan

Tamén kategorian muodostavat alustavat kategoriat 8, 9 ja 10. “Vertaisten joukkoon voi
mennd ilman sanoja”, "Ammattilaisen kanssa saa olla heikko” ja ~ Ympdrilld on ollut
ihmisia”. Naistd kaksi ensimmadistd painottaa ulkopuolisen avun merkitystd surumatkalla.
[Imaisuissa nékyy tukimuotojen pohtiminen ja niiden merkitysten kuvaaminen. Kolmas
alustava kategoria kuvaa puolestaan ldhelld olevien ihmisten vaikutuksia ja merkityksii
surumatkan eri vaiheissa. Kaikissa alustavissa kategorioissa ndkyy ympdérilld olevien

thmisten merkitys.

Eliméssd tulee eteen erilaisia kriisitilanteita, jotka edellyttivdt sopeutumista suuriin
muutoksiin. Niissd suurissa muutoksissa on tirkedd, ettd vierelld kulkee joku, joka tukee,
kannattelee ja auttaa. Tuki ja apu voi 16ytyéd laheltd, jonkun tirkedn ja ldheisen ihmisen
luota. Merkitykselliseksi nousee my0s ammattilaisilta saatu tuki kriisitilanteisiin ja niiden
tuomiin muutoksiin sopeutumisessa. Vierelld kulkeva voi olla my6s joku tuntematon, joku
samankaltaisen menetyksen kokenut ja samankaltaisia surupolkuja kulkenut ihminen.
Talloin puhutaan vertaistuesta. Aineistossa vertaistuki nostettiin esiin ainutlaatuisena ja
varsin merkityksellisend surussa tukevana tekijdnd. Vertaistuen ideaksi késitettiin muiden,
eri tilanteissa olevien ja samankaltaisen menetyksen kokeneiden ihmisten tapaaminen.
Vertaistukea pohdittiin toisaalta siitd ndkokulmasta, millaista tukea se olisi voinut tarjota,
jos sithen olisi ollut mahdollisuus ja toisaalta esiin nousi myods vertaistukiryhmissi
kdyneen késityksid siitd, mitd vertaistuki parhaimmillaan on. Esiin nousi myds se, ettei
vertaistuki aina ole paikka samaistumiselle. Kaikki eivdt kokeneet samankaltaisuutta
vertaisten seurassa. Parhaimmillaan kuitenkin vertaistuessa voi irrottautua omasta
erillisyydestddn ja erityisyydestddn, olla jonkun kanssa samanlainen. Liittyd surevien,
kuolemaa pohtivien, kaipaavien, itkevien, vihaisten ja syyllisyyden piinaamien joukkoon.
Mukana saa olla juuri sen aikaa kuin itsestd tuntuu hyvéltid, saa menné pois ja palata.
Vertaisryhméssd saa olla reilusti juuri se mitd on, itsemurhaan kuolleen ldheinen,
vanhempansa menettdnyt lapsi. Liheinen kulkee mukana, on mukana ryhmisséi. (ks.

Sihvola, 2007, 122.) Vertaistuen véyliksi mainittiln  Surunauha ry., Suomen
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Mielenterveysseuran tarjoamat erilaiset itsemurhan tehneiden ldheisille suunnatut

kuntoutuskurssit sekd itsemurhan tehneiden léheisille suunnatut kirjoittajakurssit.

"Ndin  mycéhemmin olen tajunnut, ettd olisin myés kaivannut
lapsuudessa/nuoruudessa vertaistukea tai keskustelua kodin ulkopuolella. Se
olisi voinut auttaa ulkopuolisuuden, hdipedn ja syyllisyyden kokemuksiin. Se
olisi varmasti tuonut myés turvallisuuden tunnetta sisdiseen himmennykseen.
Koin olevani erilainen kuin muut, koska olin ainut, jolla ei ollut ydinperhettd.
Uskon, ettd keskustelu olisi voinut tukea itsetuntoani, kun olisin saanut

peilailla asiaa jonkun perheen ulkopuolisen henkilon kanssa.”

“Surunauha ry:n tapaamiset on ensimmdinen ulkopuolinen apu, jota olen
tavoitellut. Ajattelen pitkdlti, ettei minulla oikeastaan ole mitddn hdtdd, ja
siksi tuntuu oudolta kirjoittaa ettd haen apua johonkin. Ehkd tapani erottaa
isani kohtalo '"niistd muista itsemurhista” vaikuttaa myos siihen, etten
samaista itsedni muihin vertaistukiryhmdssd oleviin tai ldheisen itsemurhan

kanssa kamppaileviin.”

"Vertaisten joukkoon voi mennd ilman sanoja ja voimia, saa olla rohkeasti ja
vapaasti heikko. Itked, nauraa ja sanoa ddneen kaiken sen, mitd moni
ihminen ei kestd kuulla. Itsemurhasta tulee arkipdivdinen, ei tarvitse peitelld

’

tai piilotella, etsid oikeaa paikkaa tai aikaa puhumiselle.’

Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat saaneet jonkin muotoista ulkopuolista apua ja
tukea myos eri alojen ammattilaisilta. Tukea oli saatu terapiasta, tydterveydestd,
sosiaalihoitajalta, itsemurhan tapahtumahetkelld paikalla olleelta hoitohenkildkunnalta,
kriisityontekijoiltd sekd koulun henkilokunnalta. Osa kirjoittaneista oli osallistunut
itsemurhan jilkeen debriefing -istuntoon, joka tarkoittaa ryhméprosessia, jossa asianosaiset
ja/tai asiantuntijat purkavat psyykkisesti kuormittavaa kokemusta. Kaikille tdma ei
kuitenkaan ollut mahdollista esimerkiksi siksi, ettd itsemurha tapahtui sellaisena aikana,
ettei tdllaisia tuen muotoja vield tunnettu. Kaikki eivét kokeneet saamaansa ammattiapua
tarpeelliseksi tai toimivaksi. Lisdksi muutama koki, ettd apua ei saanut tai sitd joutui itse
etsimdén ja hakemaan, muuten sitd ei tarjottu. Toisilla ulkopuolinen apu oli vélitontd ja
toisille se tuli osaksi eldmdd vasta paljon myohemmin. Osalla ammattiapu jatkui vield

tarinoiden kirjoittamisen hetkella.
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2

dyn edelleen terapiassa, sieltd olen saanut valtavasti apua. Olen saanut

paikan, jonne mennd ja sanoa ddneen ne asiat, joille ei ole kuulijaa.”

“Ulkopuolista tukea sain varhaisaikuisuudessa. Kun muutin  kotoa
opiskelemaan, masennuin hiljalleen. Olin eldnyt kuoren alla pitkddn,
lapsuuden asiat vield vaivasivat minua. En tunnistanut masennusta itsessdni,
kunnes olin niin huonossa kunnossa, ettd hain ulkopuolista apua. Hakeuduin
terapiaan, joka on ollut eldmdni parhaita asioita. Sielld olen saanut kdydd

’

henkilokohtaisen taistoni asian kanssa.’

2

utta kukaan ei sitd tullut apua suuremmalti tarjoamaan, kaikki piti itse

hakea.”

Yksi kirjoittajista pohti avunsaannin haastavuutta ja sitd, ettei sitd ollut kovinkaan paljoa
tarjolla. Lopulta hén kuitenkin totesi olevansa tyytyviinen siihen, miten asiat menivit, silld
hén koki ettd liiallisen avun saaminen ei vilttimatta olisikaan ollut oman surun kannalta
hyviksi. On tirkedd myds itse oivaltaa oma avuntarve ja se milloin ja miten apua ottaa

vastaan.

“Jdlkikdteen ajatellen kaikki on mennyt juuri niin kuin on pitdnytkin — jos en
olisi oman tuskani kanssa joutunut polvilleni, en olisi ollut valmis
myontimddn omaa alkoholiongelmaani. Jos olisin saanut paljon apua ja
tukea heti alussa, olisin vain heittdytynyt muiden niskoille hyysdttdviksi

haluamatta ottaa vastuuta itse omasta toipumisestani.”

Viimeisimpind teemana tdssid kategoriassa on ldheisiltd saatu tuki tai sen puute. Toiset
kokivat erityisesti oman perheen merkittidviksi ja tirkedksi osaksi surua ja siitd toipumista.
Muutamissa kirjoituksissa puhuttiin siitd, miten ympdrille kerdédntyi paljon ihmisié, jotka
pitivat huolta ja wvilittivdt silloin kun suru oli valtavan suuri. Perhe voidaan ndhda
vuorovaikutuksellisena yksikkond, jonka tasapainoa yhden perheenjdsenen kuolema
horjuttaa (ks. Uusitalo, 2006, 241). Kun perhe pystyy kannattelemaan itsedén ja saa
samalla tukea myds muilta ldhelld olevilta ihmisiltd, muodostuu ympdrille tirked
tukiverkko, joka auttaa suurimmassa surussa ja vie eldmid eteenpdin. Ystdvit ja arkea
jakavat ihmiset sekd heiddn tarjoamansa tuki ja myoétitunto tuntuu usein hyvéltd ja

lohdulliselta, oma suru tulee kuulluksi ja ndhdyksi.
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2

uutimme hautajaisten jdilkeen lihelle didin ja isdn synnyinseutua, jossa
sukulaisiamme ja ystividimme asui runsaasti. Siitd muodostui perheellemme
tdrked tukiverkko. Meistd pidettiin huolta, meitd ei hyldtty suvun ja ystdvien

’

kesken.’

“Luokanvalvojani ja rehtori kdvivdt meilld myos heti maanantaina. He
halasivat ja ottivat osaa suruun. Ystdvdni tulivat myos heti seuraavana
pdivind kdymddn. Muistan myos sen, miten ihmiset toivat meille ruokaa ja
leivonnaisia, ja olivat tukena arjen pyodrityksessd. Muutamina oind isdni
kuoleman jdilkeen, nukuimme koko jdljelle jddnyt perhe ja serkkuni talon
pienimmdssd huoneessa, se toi turvaa, koska olimme niin ldhelld toisiamme.
Ensimmdisind oind meilld oli aina joku sukulainen yotd. Hautajaisten jdlkeen
tilanne oikeastaan rauhoittui, ihmisid ei endd kdynyt niin paljon, ja se tuntui

’

vdhdn tyhjdltd.’

"Tdrkein ja parhain tuki minulle on ollut rakas ditini. Meilld on erityisen

1

ldmpimdit vilit ja hdn on suurin esikuvani.’

Kaikki eivat kuitenkaan ole olleet onnellisessa asemassa mitd tulee ldheisiltd saatuun

tukeen. Muutama kirjoittajista koki, ettd oma suru jdi muiden surujen alle ja se kisitettiin

surutyohon vaikuttavana tekijani. Kirjoituksissa kaivattiin ldhelle ihmisié, jotka auttaisivat

kannattelemaan itsed suuren surun keskelld tai ihan vaan kysyisivét "Miten sind voit?”.

"Uuvuin sen [surun] painon alla, eikd minulla ollut ketddn, joka olisi

kannatellut minua. Samalla mind olin olemassa kaikkia ja kaikkien suruja

’

varten.’

“Vililla olisi ollut mukava, jos oma diti kysyisi minulta miten jaksan...

Tuntuu, ettd suru on ollut vain hdnen. Ei hdn ole tainnut juuri kysyd minulta

’

tai siskoltani, ettd miten me pdrjdtddn...’

Aineistossa nostettiin esiin my0s késitykset siitd, miten muiden ympdrilld olevien ithmisten,

tuttujen ja tuntemattomien reaktiot, sanat ja puheet ovat vaikuttaneet surutyohon. Osa koki

saaneensa hurjia ja pahalta tuntuvia reaktiota osakseen ja ne saattoivat aiheuttaa pelkoa

siitd, ettd vanhemman kuolema tulee esiin. Yksi kirjoittajista kasitti timén osittain ihmisten
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ymmaértaiméttomyydeksi ja koki ettei siitd voi ketdén tuomita. Osalla kokemukset olivat
hyvid, eikd juurikaan negatiivisia tai tuomitsevia kommentteja tai reaktioita ollut tullut

vastaan.

“Ldiheisten tuki on auttanut suruprosessissa ja sitd koen saaneeni.
Haasteelliseksi suruprosessin ovat tehneet ihmiset, jotka eivdit ole kokeneet
samaa ja ymmdrrd, mitd ihminen joka on menettdnyt vanhempansa, kdy ldpi.
Olen kuullut ilkeitdkin asioita ja hoputuksia omaan surutyéhoni liittyen ja se
on loukkaavaa, mutta sekin on ymmdrtimdttomyyttd, eikd siitd ketddn voi

’

tuomita jos ei vield ymmdrrd.’

"Pelkdsin tilanteita, joissa tulisi ilmi, ettd isdni on kuollut. Pelkdsin

2

Jatkoreaktioita: iten se kuoli? Miten se nyt niin teki? Isdsi ei vilittinyt
teistd. Oliko se hullu? Ei se ole surullista, itsehdn se halusi kuolla.” Niihin
tilanteisiin joskus jouduin ja ne tuntuivat todella pahalta ihan fyysisestikin.
Olen saanut kaikenlaisia reaktioita niin positiivisia kuin erittdin ikdvid ja

’

loukkaavia. Jotkut ei osaa sanoa sanaakaan.’

"Muiden ihmisten suhtautuminen on ollut hyvdd. Lohduttavaa on se, ettd
ihmiset ymmdrtdd ja eivdt tuomitse. En ole juurikaan mitddn tuomitsemista

’

saanut kuulla.’

VII) Minussa eldva suru on niin suuri ja tdynnd kyyneleitd

Seitseménnessd kategoriassa korostuu se, ettei surun miirdd voi mitata. Se tulee esiin eri
tavoin ja on yhtd ainutlaatuinen kuin kantajansa. Tami kategoria rakentuu alustavista

kategorioista 11 ja 13 “Ruumis on tdynnd kyyneleitd” ja “Jokainen suree”

Jokainen ihminen kohtaa eldmésséén erilaisia suruja, jokainen suree joskus. Surun méari ei
ole mitattavissa eikd kenenkddn suru seuraa mitdén ennalta midrattyd kaavaa tai polkua.
Erds kirjoittajista kertoi ajatelleensa, ettd muilla ei ole samankaltaisia suruja ja hén halusi
olla samanlainen kuin muut. Muiden kuviteltu onni ja tavallinen, hyvd eldami aiheutti

kateutta. Han kuitenkin oivalsi, ettei toisen surua voi tuntea kokonaan:

“"Halusin olla kuten kaikki muut, onnelliset ihmiset, tai tavalliset ihmiset,
joilla ei nditd suruja ollut ja joille olin niin kateellinen. Kunnes jossain

vaiheessa tajusin, ettei sellaista ihmistd olekaan. Jokainen menettdad,



76

jokainen suree. Surun mittakaava vain on erilainen, ja sekin vain ulkoisesti.
Surua ei voi ndhdd, eikd toisen surua voi tuntea kokonaan, eikd surun
mddrdd siksi voi mitata.”

Aineistossa nousi esiin erilaisia kokemuksia surusta ja sen herdttdmisti reaktioista. Suru
kasitettiin suureksi ja eldminmittaiseksi kokemukseksi, jonka aiheuttamat reaktiot ovat
yhtd ainutlaatuisia kuin kantajansa. Yksi Kkirjoittajista kertoi reagoineensa suruun
siivoamalla, ikddn kuin siisti koti pitdisi suuren surun aiheuttaman kaaoksen poissa. Toinen
kertoi turruttaneensa suruaan alkoholilla ja lopulta sairastuneensa alkoholismiin. Surua
ilmaistiin monin eri tavoin, mutta ehkd yksi merkittdvimmisti aineistosta nousseista surun
ilmaisemisen tavoista oli itkeminen. Suru ndyttaytyi kyynelind, jotka tiyttdvit ruumiin ja

sielun, tulevat esiin tilanteissa, joissa niitd vahiten odotti.

"Tulen kotiin, suljen oven perdssdni ja romahdan eteiseen itkemddn.
Toisinaan itken vain hetken, toisinaan tunteja. Pddsen pois eteisestd ja teen
koulutehtdvid. Vililld itken. Usein sdnkyyn mennessd olen itkenyt itseni niin

’

uuvuksiin, etten endd jaksa litkuttaa edes sormea.’

"Itken melko helposti ja usein, ja olen kiitollinen siitd "kyvystd", jos niin voi
sanoa. Saatan itked myds ilosta jonkin koskettavan asian tai muiston
kohdalla. Itkun tullessa saan myos tunteen siitd, ettd kokemani suru vaikuttaa

’

minuun jotenkin enkd vain torju sitd tai ole vilittdmdttd.’

"Suren myos pieni kyynel kerrallaan satunnaisissa tilanteissa, kun kohtaan
Jjotain alitajuisesti isdstd tai hdnen kohtalostaan muistuttavaa missd vain,
esimerkiksi elokuvissa. Ndistd huomaamattomista tilanteista piddn, silld ne

)

tuntuvat henkilokohtaisilta ja helpottavilta, vaikkakin melko abstrakteilta.’

Poijula (2002, 28) kuvailee itkua ruumiilliseksi tekemiseksi, joka tulee avuksi, kun surua ei
endd voi ilmaista sanoin. Jos suru jda ilmaisematta, ihminen voi vaipua masennukseen ja
yksindisyyteen. Myo6s Kiibler-Ross (2006, 60—65) perddnkuuluttaa itkemisen merkitysta.
Héan sanoo kyyneleiden olevan yksi monista keinoista vapauttaa surua ja toisaalta myds
yksi ihmisen luontaisista toipumiskeinoista. Kiibler-Ross tuo esiin nyky-yhteiskunnan
ajatuksen kyynelistd heikkoutena, etenkin maskuliinisessa surussa. Eletddn itkeméttd,
tukahdutetaan pintaan pyrkivit kyyneleet ja jatketaan eteenpdin. Kyyneleet ovat kuitenkin

osa eldmii ja toisinaan on tarpeen itked ihan pohjia mydten, jotta voi toipua. Joskus on
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tilanteita, joissa kyyneleet tulevat ylldttden ja odottamatta, ne muistuttavat meitd siitd, ettd
suru on aina lésnd. (Lahti, 2014, 9.) Itkulle 10ytyi monia paikkoja ja tilanteita. Se sai syitd
kaikesta siitd, mitd on koettu ja mitd jiid kokematta. Itku on monin tavoin osoitus ikévasti

ja rakkaudesta, joillekin se tuo esiin myds kaiken sen mitd puuttuu:

"Viime kesdnd itkin haudalla ensimmdistd kertaa. Vajosin polvilleni ja itkin.
Itkin ikdvdstd, surusta, rakkaudesta ja kaikista sanomattomista sanoista. Itkin
koska en saa kertoa hdnelle, kuunnella hdntd tai nauraa hdnen kanssaan.
Itkin, koska eldmdissdni tapahtuu jannittivid ja tdrkeitd asioita, eikd hdn ole
tddlld jakamassa niitd kanssani. Itkin, koska vield niin monella tavalla mind

tarvitsisin hantd.”

Vanhemman itsemurhan aiheuttama suuri suru voi muuttaa surumatkan uuvuttavaksi ja
vasyttivaksi kulkea. Oman elimin mielekkyys saattaa joutua kyseenalaistetuksi ja
ajatukset omasta kuolemasta nousevat pintaan. Aineistossa yhdessé tarinassa nousi esiin
surun uuvuttaman ajatukset omasta kuolemasta. Kirjoittaja kertoi pohtineensa itsemurhaa
ja kirjoittaneensa mielessddn omaa itsemurhakirjettd. Ei ole ollenkaan tavatonta, ettd
laheisen itsemurha jittdd myos jdljellejdéineen pohtimaan oman itsemurhan mahdollisuutta.
On tutkittu, ettd 1&heisen itsemurha lisdé itsemurhariskii ja jopa joka neljdnnen itsemurhan
taustalla olisi ldheisen itsemurha (Lonnqvist et al., 2011, 511; Suomen Mielenterveysseura,
2016a; Mielenterveyden Keskusliitto, 2016; Uusitalo, 2007a, 18). Lisdksi tiedetddn, ettd
noin joka toisella itsemurhaa yrittdneelld nuorella on kokemus ldhipiirissd tapahtuneesta
itsemurhasta tai sen yrityksestd (Uusitalo, 2007a, 18). Erddssd tutkimuksessa todettiin, ettia
lapsena tai nuorena itsemurhan kautta vanhempansa menettaneilld oli kolminkertainen riski
pédtyd itsemurhaan. Liséksi riski sairastua erilaisiin mielenterveyden sairauksiin oli korkea
niilld lapsilla ja nuorilla, joiden vanhempi oli tehnyt itsemurhan. Erilaiset pdihdeongelmat
olivat myds yleisid. (Wilcox, Kuramoto, Lichtenstein, Langstrom, Brent & Runeson, 2010,
514, 518-520.) On siis varsin mahdollista, ettd merkityksellisen l1&heisen omaehtoinen
kuolema houkuttelee ajattelemaan sitd, mikd aiemmin oli mahdotonta: itsetuhoa ratkaisuna
elamanvisymykseen tai henkiseen umpikujaan (Uusitalo, 2007a, 18.). Useimmiten
laheinen kuitenkin kykenee ajan ja saadun tuen myo6tid palauttamaan eldménilonsa ja -
hallintansa. My0s aineistosta esiin nousseessa ilmaisussa kirjoittaja lopulta kertoi, ettei

oikeastaan halunnutkaan kuolla.



78

“Vililld tulee alamdkid ja menen lujaa. Syksyisin alamdet muuttuvat
vidmdeksi ja suru tarraa kiinni ja kulkee vieressd, ihan ihossa kiinni. Tulee
erds kesd ja mietin kuolemista. Kirjoitan mielessd itsemurhakirjettini ja
pohdin, saako itsemurhakirjeessd pyytid. En halua kuolla. Haluan vain
kadota hetkeksi, paikkaan jossa on vain mind, eikd muiden huolet tavoita

’

minua. Paikkaan jossa joku pitdd minusta huolta.’

VIII) Olenhan minékin rakkauden arvoinen?

Tamén kategorian muodostaa alustavan kategorian mukaisena pysynyt teema “Osaisitko
sind rakastaa minua” (12). Kategorian ilmaisuissa tulee esiin erilaisia ja samankaltaisia
kisityksid siitd, miten vanhemman itsemurha on vaikuttanut my6éhempiin ihmissuhteisiin.
Lisdksi ilmauksissa pohditaan omaa arvottomuuden tunnetta ja tunnetta siité, ettei olekaan

tarpeeksi hyva sekd pelkoa uusista menetyksista.

"Se vaikutti monta vuotta kylld siihen kuinka arvokkaana ndin itseni, koska
en ollut ollut omissa silmissdani tarpeeksi hyvd. Tapahtuma on myos
vaikuttanut kaikkiin parisuhteisiini koska olen peldinnyt menettdvini ne

ihmiset joista vilitin.”

Yksi kiinnostava aineistoissa tarkeédksi noussut teema oli oman arvottomuuden pohtiminen
ja vanhemman itsemurhan peilautuminen ihmissuhteissa. Tdhédn liittyi vahvasti pelko
uusista menetyksistd ja hyldtyksi tulemisesta. Omaa arvoa peilattiin vanhemman tekoon ja
ajatukseen siitd, ettei ollut ollut tarpeeksi hyvd, jotta vanhempi olisi tahtonut elda.
Arvottomuus sai monia erilaisia muotoja ja se néyttiytyi erilaisissa tilanteissa eri tavoin.
Yksi kirjoittajista kuvasi isdn itsemurhaa osuvasti ja hinen ilmaisussaan nidkyy monella

tavallamy0s muissa aineistossa esiin tulleita ajatuksia:

“"Minulla oli huono itsetunto ja kerdsin arvoani miellyttimdlld muita. Isd oli
sdrkenyt syddmeni, enkd vield nuorena osannut korjata sitd. Pelkdsin

’

pddstdd ketddn ihan ldhelle, ettei syddmeni sdrkyisi enemmdn’

Vanhemman itsemurha néyttiytyi rikkovana ja monella tapaa syville sisdén vaikuttavana
tekijdnd, mikd peilautui ihmissuhteissa ja siind, milld tavoin muita ihmisid pdéstettiin
lahelle itsed. Osalla kyse oli pelosta kohdata oma itse ja se kaikkein syvin suru.

Rakkauksissa toinen haastettiin rakastamaan ehdoitta, mutta samalla tuntui, ettei kukaan
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voisi rakastaa sellaisena kuin aidosti on. Hyldtyksi tulemisen pelon siivittdméni

ihmissuhteita pédtettiin itse, jotta voisi tilld kertaa olla se joka ldhtee.

“Ihmissuhteissani halusin, ettd minua rakastettiin, ehdoitta. Kerroin tarinani,
kerroin menetyksistdini rakastetuilleni. Halusin ndhdd, kuka olisi tarpeeksi
voimakas kestimddn ne. Kuka jaksaisi kannatella minua. Etsin pelastajaa,

ymmdrtdamdttd itsekddn, etten halunnut tulla pelastetuksi.”

"Eikd hdn ollut ainoa, jonka ajoin pois eldmdstdni. Peldten kaikkea sitd, mitd
he saisivat minut tuntemaan. Peldten menettimistd, peldten pettymyksid,
mutta ennen kaikkea peldten itseni kohtaamista. Ja sitd, ettd joudun
kohtaamaan itseni ja kaiken suruni, voidakseni olla toiselle ihmiselle se, joka

>

olen.’

“Korvasin tunteet tiedolla. Ja menetetyt rakkaudet uusilla. Etsin rakkautta,
mutta pakenin ihmissuhteita. Kenenkddn en uskonut voivan minua rakastaa,
minuna, ja aina pelkdsin, ettd minut hyldttdisiin. Toki en ndyttinyt

’

heikkouttani. Jos mahdollista, jitin, ennen kuin minut jdtettiin.’

Niistéd otteista kdy selvdksi vanhemman itsemurhan kauaskantoiset vaikutukset. Syville
sisdlle jd4 muisto ja tunne siitd, ettd yksi eldmin tirkeimmistd ihmisistd on jéttdnyt ja
sarkenyt syddmen. Vanhemman itsemurha ndyttdytyy pahimmanlaatuisena hylkddamisend
ja saattaa aiheuttaa sen, ettd oma arvo ja mahdollisuus tulla rakastetuksi asetetaan
kyseenalaiseksi. Ehké ndité tunteita on tirkedd kiyda ldpi ja oivaltaa itse, ettd on arvokas ja
tarked, monelle kovin rakas, ettd ansaitsee tulla rakastetuksi. Samalla voi ehké oivaltaa,

ettei vanhemman itsemurhassa varmasti ole ollut kyse siitd, etteikd vanhempi rakastaisi.

IX) Mini olen muistanut

Tédssd merkityskategoriassa tirkeiksi nousevat muistot ja erilaiset tavat pitdd kuollut
vanhempi osana eldmdd. Merkitykselliseksi koetaan erilaiset symboliset asiat, mieleen
jadneet ohjeet, jadhyvaiskirjeet sekd ajatus siitd, ettei joku niin hirvittdvin rakas voi olla
kokonaan pois. Alkuperdinen kategoria (17) on tdssd sdilynyt kokonaan samanlaisena

my0s otsikkotasolla.

Uutta surukdsitystd myotidillen kuoleman ei ndhty katkaisevan kiintymyssuhdetta, vaan

suhde vanhempaan muuttui kuoleman jélkeen. Fyysisen ja konkreettisen ldsndolon sijaan
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vanhempi eli mielikuvissa ja ajatuksissa. Vaikka vanhempaa ei voikaan enédd néhda, 16ytyy
yhdessiololle silti myds konkreettinen paikka esimerkiksi hautausmaalta, jossa kirjoittajat
kertoivat vierailevansa. Isdn nihtiin olevan jollain tapaa aina olemassa ja haudalla

vierailtiin muun muassa yhdessé perheen kanssa.

"Kdvimme sddnndllisesti isdn haudalla. Isd oli siis erddlld tavalla olemassa
aina meiddn eldmdssd. Vaikka hdn fyysisesti oli poissa, ajatuksissa,
muistoissa ja puheessa hdn esiintyi usein. Pidimme isdn kuvaa pianon
pddlla.”

Yksi kirjoittajista kertoi kdyvinsd haudalla yksin ja kokevansa sen tirkedksi. Ilmaisussa
nikyy ajatus siitd, ettd koska yhteisid kahdenkeskisid hetkid vaalittiin vanhemman ollessa
elossa, eiviat ne menetd merkitystddn myoskéddn sen jilkeen kun vanhempaa ei endi ole.
Kirjoittaja néki tirkedksi kdydd vanhemman haudalla yksin, muistojen ja yhteisten hetkien

vaalimiseksi.

“"Haluan usein kdydd isdini haudalla yksin. Se tuntuu tdrkedltd, silld myés
hdnen eldessddn, meilld oli omat isd-tytar -juttumme. Useimmiten ldhetdn

’

lentosuukon, kerron ettd rakastan.’

Kirjoituksissa muistot ja vanhemman muistelu késitettiin tdrkedksi osaksi surutyota.
Vanhemman kerrottiin eldvdn muistoissa myds vuosien jilkeen, vélilld enemmin ja vililla
vihemmaén. Surutydn ja eldmédn mennesséd eteenpdin muistelu ei endé tuntunut kivuliaalta,
vaan se nihtiin lohdullisena ja hyviltd tuntuvana asiana. Merkitykselliseksi nousivat
erilaiset symboliset asiat, joiden kautta vanhempi sdilyy muistoissa. Valokuvat,
jadhyviiskirjeet ja tirkedt yhteiset hetket ovat merkityksellisid muisteluun liittyvid asioita,

joita pidetdin usein ldhelld itsed.

"Nykyisin en mieti isddni ihan niin paljon kuin ennen, mutta silti minulle on
merkitystd symbolisilla asioilla, kuten hdnen vanhan kitaransa soittamisella,

valokuvilla, muistoilla. Ne ovat minulle kaikki kaikessa.”

Konkreettisten ja symbolisten asioiden lisdksi myds vanhemman sanat, elimadnohjeet ja

mentaliteetti ndkyvit ja tuntuvat arjessa, eldvit mielissé ja puheissa.
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2

sdn sanat tulee pdivittdin mieleen. Ja vililld lueskelen isdn viestejdi
kdnnykdstikin, kun en ole niitd poistanut. [Henkilo] kanssa just
Jjuhannuksena heiddn mokillddn naureskeltiin, ettd isd meitd varmasti seuraa
"tuolta jostain" ja pdivittelee menoa! Isiin ohjeet on meilld mielessd ja isdn

mentaliteetti siitd miten asiat pitdd tehdd!”

Kirjoituksista vélittyi suuri rakkaus vanhempaa kohtaan. Ajatus siitd, ettd vanhempi on
vield jollain tasolla osa kaikkia pienid ja suuria eldmén hetkid néyttdytyi kirjoituksissa
lohduttavana. Rakkaus vanhempaa kohtaan késitettiin  ikuiseksi, tunteeksi ja

kokemukseksi, joka ei voi olla kokonaan pois.

’

"Isd kulkee mukanani ikuisesti, rakkaus ei ole kadonnut mihinkddn.’

"Uskon myos siihen, ettd isd on meiddn kanssamme nytkin, jollain tavalla. Se
lohduttaa. Isd oli niin ddrettémdn rakas ja tirked minulle. Ei se voi olla

’

kokonaan pois.’

(X) Témé on minun ainutkertainen eléméni

Tamén kategorian ilmaisuissa pohditaan titd eldmii surujen ja kokemusten valossa.
[Imaisuissa pohditaan sekundddrimenetyksid, eli sitd millaisia muunlaisia menetyksié
vanhemman itsemurha on tuonut tullessaan. Surua pohditaan sen aiheuttamien
muutosvoimien kautta ja esiin tulevat myds késitykset surutydn merkityksestd. Samalla
esiin nousevat ajatukset siitd, ettd elaméd kantaa ja tdtd ainutkertaista eliméi tulee vaalia,
kaikkine suruineen, iloineen ja pettymyksineen. Tdméd kategoria on muodostettu
seuraavista alustavista kategorioista: “Anna surun tulla, olla, velloa” (14), "Suru kasvaa

kiinni, mind sopeudun” (16), “Suru on muuttanut minua”(17) ja “Minulla on tdmd

elimd”(18).

"Tdnd vuonna tuli 25 vuotta isdn kuolemasta. Se oli minulle merkittdivd
vuosipdivd. Tdnne asti olen selvinnyt ja minulla on vield timd koko eldmd

’

edessd.’

Ajan kuluessa suru muuttaa muotoaan ja asettuu ihmisen loppueldmén kumppaniksi. Tassd
kategoriassa pohditaan kaikkia mahdollisia surtavia asioita ja samalla oma suru saa
uudenlaisia oivalluksia ja muotoja. Erilaiset uudet elimidnkokemukset, tirkedt hetket ja

elamén jannittavit kddnteet eivit tunnukaan samalta, kun niitd ei voi jakaa yhden eldmén
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tirkeimmin ihmisen kanssa. Surra voi kaikkea, minkd voi kuvitella. Lopulta myos
ndistdkin suruista ja kokemuksista tulee lohdullinen ja lemped osa omaa surumatkaa. Ne

muistuttavat surun olemassaolosta kun sen aika on.

Vanhemman itsemurha ja siitd seuraava suru muuttaa ja muovaa ihmistid. Sureva joutuu
tavallaan aloittamaan alusta, rakentamaan itseddn ja polkujaan uudelleen. Suru jattia jiljen,
asettuu loppueldmin matkakumppaniksi ja vaikuttaa tulevaisuudessa monin tavoin. Se on

omalla tavallaan yksi minuuden rakennusaineista.

"Tuo tapahtuma on luonut minusta suurena tekijind sen joka mind olen,
koska itse ajattelen kaiken mitd eldmdssd tapahtuu jdttivin ihmiseen ja

ihmisen ajatteluun ja suhtautumiseen jdljen.”

“Koen olevani jollain perustavalla tavalla erilainen ihminen nykyddn kuin
ennen vuotta [vuosi], vaikken tieddkddn endd miten. Pitkddn on tuntunut, ettd
kaikki liittyy tavalla tai toisella tihdn kokemaani. Ajatukseni ovat varmaan
pyorineet myos oman itseni ympdrilld paljon enemmdn nyt, kuin ettd jos
isdlleni ei olisi tapahtunut mitddn tdllaista. Vaikka hdnen kuolemansa
kuvittelisi liittyvin ennen kaikkea hdnen eldmdidnsd ja tarinaansa, on se kylld

’

varsin mddrittelevd tekijad omassa mindkuvassanikin ainakin tdlld hetkelld.’

Suru tekee ithmisessé tyotd ja samalla ihminen tekee suruty6td. Suru muovautuu ithmisen
mukana samalla kun sité tyOstetdén. Aina surutyon tekeminen ei kuitenkaan ole helppoa ja
toisinaan surun ja kaiken sen mukana tuoman haluaa unohtaa, laittaa laatikkoon kaapin
perdlle ja jattaa sinne. Suru on kuitenkin kdytava ldpi. Sen pitdi antaa tehdd tyota itsessd ja
se pitdd kohdata, jotta siitd voi myds vihdn luopua. Aineistossa nousi esiin halua paeta ja
unohtaa suru, erottaa se itsestd. Lopulta suru aina l0ysi tiensd takaisin, muistutti
olemassaolostaan ja vaati tulla ndhdyksi. Kirjoituksissa korostui surutydn tekeminen, surun

kohtaaminen ja todellinen sureminen.

"En vain tiennyt sitd, ettd jokainen piilotettu, surematon ja eldmdton suru
nousisi esiin aina uudestaan, kun jokin — vihdpdtoinen tai suuri — tapahtuma
muistuttaisi minua kuolemasta ja menetyksistd. Laulun sanat, valokuva,
uutinen.: mikd tahansa, joka viittasi itsemurhiin, niiden tekotapaan, isdin ja

tyttiren suhteeseen, se kaikki riitti nostamaan sanattomat kyynelet silmiin, tai
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herdttimddn pakahduttavan tunteen, selittamdttomdn tunteen ja reaktion,

jonka halusin piilottaa ja jota hdpesin.”

“Aloin kohdata pakoon juoksemisen sijaan, vasta raitistuttuani pystyin
ndkemddn ettd myos minulla oli ollut alkoholiongelma. Alkoholi oli siis ollut
ajoittain suloinen turruttaja, minun ei tarvinnut ajatella eikd tuntea mitddn
hankalalta tuntuvaa, mutta en myoskddn pystynyt pddstimddn ketddn ldhelle,
puhumaan rehellisesti tunteistani sekd ajatuksistani. Oli aika opetella
puhumaan selittelyn ja vihjailemisen sijaan, se on ollut vaikeaa mutta

palkitsevaa.”

Suru saa tehtdvidkseen muovata ihmistd niin, ettd eldmd voi taas jatkua. Surutyd
mahdollistaa vanhemman itsemurhan varjosta vapautumisen, sitd ei kuitenkaan voi
hoputtaa vaan sen tiytyy antaa tulla ja mennd. Suru ei etene lineaarisesti ja siind voi olla
taukoja, joiden jidlkeen suru taas nousee pintaan. Sen jokainen vaihe, vaikea ja helppo,
tdytyy kdydd ldpi, tunnustaa ja tuntea. Parhaimmillaan voi oivaltaa jotain tirkedd ja

merkityksellista.

"En taida uskoa sellaiseen suruprosessiin, jossa olisi alkupiste ja siitd
jonkinlainen lineaarinen aikajana jossa tapahtumat alkavat tasaisesti olla
etddmpdnd tai esimerkiksi sureminen laskee. Tuntuu, ettd suremisessa voi
olla taukoja, joiden jdlkeen asiat saattavat yhtikkid tuntua tavallista

’

ldheisemmiltd.’

“Sanotaan, ettd surun tehtdvd on muokata ihmistd niin, ettd eldmdn
Jjatkuminen on mahdollista. Vapautuminen isdn itsemurhan varjosta ja isdn
ikdvdstd tuntui aikanaan mahdottomalta, mutta surutyon avulla se on
mahdollistunut. Suuri tajuaminen on ollut minulle myos se, ettd
pohjimmiltaan on kyse rakkaan ihmisen kuolemasta. Silld, miten se tapahtui,
ei ole vdlid eikd vihennd sen surun mddrdd. Surutyé on tdrkedd kédydd lapi.
Sen tahtia, vaiheita tai pituutta ei voi mddrittdd vaan sen pitdd antaa tulla ja

mennd omassa tahdissaan. Itselle on annettava toipumisrauha.”

Kun surun kdy lipi kaikkine vaiheine ja ominaisuuksineen ja kun sen kohtaa ja pédastida

lahelle, siitd voi myos luopua. Ja lopulta eldméssi on tilaa myos kaikelle muulle.
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"Suuret kokemukset ja merkittdvit eldmykset tuovat varmasti pintaan ikdvdin
ja surun. Aina siihen ei edes tarvita suuria kokemuksia, joskus arkinen
hampaiden pesu riittdd, ja tuntuu ettd jalat menee alta ikdvdistd. Olen
huomannut, ettd surun tdaytyy antaa tulla ja sitd tdytyy kdsitelld, vain siten se
muuttuu hiljalleen pienemmdiksi, eikd endd valtaa koko eldmdd. Ja lopulta
eldmdssd on taas enemmdn onnea kuin surua. Lopulta osaa jdlleen haaveilla,

>

suunnitella ja eldd.’

Suru vastaa kaikkeen sithen, mitd ihminen kokee ldheisensa kuollessa. Kuten ylla olevista
otteista voidaan huomata, menettdessddn jonkun itselleen tirkedn ihmisen, joutuu sureva
monella tapaa parsimaan kokoon kuoleman ravisteleman ja pahoin repeytyneen eliménsa.
Myos siarkynyt mind ja arki joutuvat uudelleen muotoiltavaksi, rakennettavaksi ja
palautettavaksi. [hminen opettelee eldmin uudelleen ja samalla ohjautuu jilleen kokemaan
oman eldméntarinansa mielekkéddksi ja jatkuvaksi. Eldmidn merkityksid etsitddn ja
rakennetaan, kokemuksia jdsennetdén osaksi omaa eldménhistoriaa. Lopulta kuristava,
ahdistava ja monin tavoin elimén tiyttdva suru hellittdd otteensa ja jdljelle jad lemped
kaipaus ja ikdvi, aaltoileva suru, jota ihminen kantaa mukanaan useimmiten eldmén
loppuun saakka. Kaipauksen ja ikdvén seuralaisena saattaa olla myos kiitollisuus kaikesta

koetusta. (ks. Erjanti & Paunonen-Ilmonen, 2004, 66—69; Uusitalo, 2006, 294.)

“Suru kulkee aina mukanani, mutta se on muuttunut siedettdviksi. Suru

’

aaltoilee ja kyyneleet saattavat nousta pintaan milloin vain.’

Nyt koen, ettd olen sinut asian kanssa, eikd siihen liity endd trauman

kokemusta, vaan tavallista surua ja ikdvdd ldheisen ja rakkaan ihmisen

’

menettamisestd.’

“Tieddn, ettd asiat eivit ole tdydellisesti koskaan, mutta kaikesta siitd mitd

’

minulla on, olen ddrettomdn kiitollinen. Eldmd tuntuu ihanalta.’

“Jossain syvdilld on myos valtava kiitollisuus. Olen kiitollinen kaikista niistd

vuosista, joita mind sain isdni kanssa viettdd. Olen saanut tdrkeitd muistoja

’

Jja merkittdvid hetkid, ennen kaikkea turvaa ja rakkautta.’

“Lohdullista on se, kuinka armollisesti ja empaattisesti voi itseensd ja

historiaansa suhtautua. Endd minun ei tarvitse ruoskia itsedni tai tuntea

’

huonoutta.’



85

Lopulta suru 16ytdd paikkansa ihmisen eldmaéssa ja kaikkea kokemaansa alkaa ymmaértaa

eri tavalla. Surusta tulee lauhkeaa ja sille 10ydetdén uusia, oman eldmén kannalta tarkeité

merkityksid. Eldmédssd kaikki muu saa jdlleen tilaa. Itsensd osaa mééritelld myos muutoin

kuin kokemuksensa ja menetyksenséd kautta. Vanhemman itsemurhasta tulee elamén arpi,

joka kuuluu jollain syvélliselld tavalla minuuteen ja sithen, miten eldminpolku on

muotoutunut.

Joillekin menetys ja kuljettu surumatka ndyttidytyy lahjana, josta ei ehki

osaisi tai haluaisi endd edes luopua. Lopulta elimi jatkuu ja se voi muotoutua hyvéksi,

juuri sellaiseksi kuin sen pitéékin olla.

“En halua, ettd kokemukseni tai suruni mddrittelee minut kokonaan. En
halua olla itsemurhan kautta kuolleen tytdr, haluan olla mind, jolla on suuri

suru ja syvd arpi, mutta on silti mind.”

"En silti taida ajatella sitd ihan niin, ettd se olisi vain suuri menetys
eldmdssdni, vaan muillakin tavoin suuri kokemus jonka kaltaista monella
muulla ei ole ollut. Ajatellessani isdni kuolemaa ajattelen vdistamdttd aina

myds hdnen omanlaista ja vdrikdstd eldmddnsd.”

2

vt katsoessani matkaa taaksepdin, koen sen lahjana. Tarkoitan tdlld sitd
ettd olen oppinut ajattelemaan itsedni ja muita ihmisid laajemmalla

perspektiivilld kun olisin ajatellut ilman tapahtunutta.”

"Nykyddn kuitenkin koen olevani tasapainossa asian kanssa ja koen
ensimmdistd kertaa eldmdssdni olevani ehjd ihminen, joten koen kaiken
tapahtuneen ja kokemani asiat arvokkaiksi. Ilman niitd en olisi nyt tdssd ja

ymmdrtdisi nditd asioita joita olen menneisyyteni takia oppinut.”

)

’ldn myotd alkaa vasta ymmdrtdd téitd kaikkea mikd on eldmdn tarkoitus.’

i3]

oen ettd eldmdlld on tarkoitus ja se pitdd kestdd mitd ylhddltd annetaan.

)

Aitini aina sanoi ettei niin suurta taakkaa anneta ettei sitd jaksa kantaa.’

»”

uitenkin - kuka takaa minulle, ettd olisin osannut olla onnellinen, jos
minulla olisikin ollut toisenlainen eldmd? Jos minulla ei olisi ollut nditd

suruja — olisinko edes ymmdrtdnyt, miten paljon minulla on, jos minulla olisi
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vieldkin se kaikki, minkd menetin? Se ei saa estdd minua olemasta onnellinen

stitd, mitd minulla on: tamd eldmd.”

5.3.4 Teemoitellun kuvauskategoriajirjestelman luominen

Analyysin neljdnnessé ja viimeisesséd vaiheessa rakensin aineiston perusteella teemoitellun

kuvauskategoriajérjestelmén, joka on tutkimuksen pédtulos. Téssa kategoriat eivét edusta

suoraan yksittdisten ihmisten kisityksid, vaan yleisemmin erilaisia tapoja késittd4,

ymmartdd ja kokea. (Huusko & Paloniemi, 2006, 169.) Tutkimalla kategorian véilisid

suhteita, voidaan rakentaa tarkoituksenmukainen malli, kuvaamaan erilaisia kisityksid ja

kokemuksia (Francis, 1996, 45). Mallia (kuvio 3.) tarkasteltaessa tulee huomata, ettd

kategoriat ovat kiintedssi suhteessa toisiinsa ja sithen ilmioon jota tutkielmassa on tutkittu.

Kuvauskategoriat on pyritty luomaan siten, miten ne parhaiten vastaavat tutkimuksen

tavoitteita ja antavat itsemurhasurusta sekd aineistosta mahdollisimman monipuolisen ja

laajan kuvan.

.
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Kuvio 3. Kuvauskategoria, itsemurhasuru vanhemman itsemurhan jdlkeen
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Itsemurhamenetyksen alle on laitettu kaikki ne kokemukset, tunteet ja ajatukset, jotka
aineistossa koettiin liittyvén juuri itsemurhaan. Lopullisista kategorioista timdn otsikon
alle paatyivit itsemurhan ymmaértidmistd ja todentumista késitteleva kategoria I, itsemurhan
aitheuttamia hdpedn ja syyllisyyden kokemuksia késittelevd kategoria II, avoimuutta ja
itsemurhasta puhumista kisitteleva kategoria III, hyviaksymistd ja anteeksiantoa késitteleva
kategoria V sekd arvottomuutta ja itsemurhan vaikutuksia ihmissuhteisiin késitteleva
kategoria VIII. Hyvdksyminen liitettiin aineistossa my0s sopeutumiseen, joten se on

merkitty myos sopeutumis-otsikon alle.

Itsemurhasuru ja sopeutuminen kulkivat aineistossa lihekkiin ja niiden voi katsoa liittyvan
olennaisesti toisiinsa. Surumatka on osa menetykseen sopeutumista ja sopeutuminen on
osa surumatkaa. Téstd syystd surumatka ja sopeutuminen jakavat samat kategoriat.
Otsikoiden alle pddtyivdt suurta surua késittelevd kategoria VII, muistoja késitteleva
kategoria IX sekd eldmin muovautumista ja uudelleen rakentamista késittelevd kategoria
X. Kategorioiden teemoja ja niissd esiin nousseita asioita on avattu otsikoiden alle

enemman, jotta niiden moninaisuus tulisi paremmin esiin.

Sopeutumisotsikon alle on vield erikseen merkitty sopeutumiseen vaikuttavia tekijoita.
Otsikko muodostuu kategoriasta VI, jossa kisiteltiin niitd henkil6ité, jotka ovat kulkeneet
vierelld ja kannatelleet, ja siten olleet merkityksellinen osa suruun sopeutumista. Lisdsin
otsikon alle myds itseen liittyvdt tekijit, joilla tarkoitetaan jokaisen omia ja
henkilokohtaisia surussa ja sopeutumista tukeneita asioita. Aineistossa téllaisia olivat

esimerkiksi, usko, musiikki ja muut taidemuodot seki itsenséd ilmaiseminen.

Itsemurhamenetys, surumatka ja sopeutuminen ovat kiintedssd suhteessa ja vaikuttavat
toinen toisiinsa. Mallissa vanhemman itsemurha ndyttidytyy kokonaisvaltaisesti jokaiseen
elimédnalueeseen vaikuttavana tapahtumana. Se, millaiseksi surumatka muodostuu, on
riippuvainen menetyksesti ja siitd, millaisia tunteita ja kokemuksia siihen liittyy. Samalla
itsemurhamenetys ja sen muovaama surumatka vaikuttavat sithen, miten suruun

sopeutuminen onnistuu ja millaiset asiat sopeutumisessa nousevat merkityksellisiksi.

Mallin osiot ovat tasa-arvoisessa suhteessa toisiinsa, eikd mikddn osio nouse toista
suurempaan tai merkittivimpéaén arvoon. Tamé kuvaa myo0s sitd, ettei surulla ole mitién
kaavaa tai valmiiksi rakennettua polkua, vaan surun muotoutumiseen vaikuttavat monet
erilaiset tekijidt. Vuorovaikutus osioiden vililld on jatkuvaa sekd kokonaisvaltaista ja ne

saavat erilaisia merkityksid eri vaiheissa eri yksiloilla.
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Aineistoni on rikas ja sellaisenaan se antaa runsaasti tietoa vanhemman itsemurhan jilkeen
koetusta surusta. Aineiston avulla on mahdollista pdédstd kédsiksi aitoon surun
kokemusmaailmaan ja todella ymmartdd, miten monimuotoinen ja henkildkohtainen
kokemus suru on. Vaikka tuloksia ei voikaan yleistid, uskon, ettd moni, myds muunlaisen
menetyksen kokenut, voi 10ytdd samaistumispintaa analyysin eri vaiheissa esitetyistd surun
kokemuksista. Pohdin aineiston ja koko tutkimuksen antia enemmén pddluvussa 8. Ennen

pohdintaa arvioin vield tutkimuksen luotettavuutta seké pohdin itsemurhien ehkéisemista.
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6 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkija on tutkimuksessa keskeinen tutkimusviline ja siten myds pédasiallisin
luotettavuuden kriteeri. Télloin luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia.
(Eskola & Suonranta, 1996, 165.) Kun on kyse itselle henkilokohtaisesta, pitkddn matkalla
mukana kulkeneesta ja sensitiivisestd aiheesta, on tutkija entistd suuremmassa osassa
luotettavuutta arvioitaessa. En tutkimusta aloittaessani ajatellut, ettd oma suhteeni
aiheeseen voisi asettaa tutkimuksen luotettavuuden kyseenalaiseksi. Olin varma siitd, etti
oma vuosien aikana kokemuksesta ja teoriatiedosta kerédtty asiantuntemus sekd
tukitoiminnasta saamani koulutus takaisivat tutkimuksen luotettavuuden. Tutkimuksen
edetessd tulin kuitenkin epidvarmaksi. Entd jos lukijani epéilevit tutkimuksen aitoutta?

Entd jos tutkimusta ei koeta luotettavaksi, koska se on niin l&hell4 tutkijaa itsedén?

Etsin epdvarmuuteeni vastauksia ja tukea ja 10ysin niitd Maritta Itdpuiston vaitoskirjasta.
Itdpuisto (2005, 58-59; ks. myods Eskola, et al., 53—58, 2004,) on kayttinyt viitostyossidn
pohjalla omaa kokemustaan. Hén pohtii osuvasti sitd, miten toisinaan taustalla oleva oma
kokemus saattaa aiheuttaa epdilystd muissa; voiko aihetta tutkia objektiivisesti, jos se on
osa my0s omaa eldméinhistoriaa? Usein oma kokemus ja sitd kautta syntynyt kiinnostus
ndhdiin motivoivana ja tutkimusta edesauttavana tekijéni. Aina ei ole tarpeellista tai edes
tarkoituksenmukaista  erottaa  tutkimustyotd omasta eldmdstddn, vaan omaa
eldmédnkokemusta olisi opittava myds hyddyntdméén tutkimuksen teossa ja tutkimaan seka
tulkitsemaan sitd. Hirsjarvi et al. (2010, 80) ndkevit kuitenkin liian emotionaaliset aiheet
poikkeuksina. Heiddn mielestdén on ongelmallista, jos tutkija on sitoutunut aiheeseen liian
tunneperdisesti. Télloin tutkija ei vilttdmattd pysty tarkastelemaan asioita riittdvén
objektiivisesti tai kriittisesti, ja hyvén tutkimuksen tuottaminen vaikeutuu. Kuten Itdpuisto
(2005, 58), myOs mind néen, ettd omakohtaisista kokemuksista on enemmin hyotyad kuin
haittaa, silld ne pakottavat pohtimaan ja tarkastelemaan tutkimuksen eri vaiheita tarkasti;
Mitkd ovat ne taustat, arvot ja ennakko-oletukset, joiden pohjalta mind tutkimustani teen?
Miten minun kokemukseni vaikuttaa? Mitd se voi antaa, entd mitd ottaa? Oma kokemus
antaa myo6s erilaisia ndkokulmia ja voi auttaa vallitsevien ajatusmallien
kyseenalaistamisessa. Ennen kaikkea aiheesta tulee rakas ja sithen on valtavan sitoutunut.
Halu ymmartid ilmiota syvéllisemmin ja paremmin kietoutuu haluun ymmairtdd muiden

surumatkan ohella myds omaa surumatkaa.
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Pyrin tutkimuksessa objektiivisuuteen ja siihen, etteivdt omat kokemukseni ja ennakko-
oletukseni vaikuta siithen millaisia asioita tutkimuksessa tulee esiin. Myonnédn kuitenkin
subjektiviteettini ja avaan positioni seikkaperdisesti luvussa 4.5. En peittele kokemustani
tai sitd, milld tavoin aihe minua koskettaa. Uskon avoimuuteni lopulta lisddvin
tutkimuksen luotettavuutta ja ldpindkyvyyttd. Avoimuus onkin yksi tutkimuksen
luotettavuuden kantavista voimista, lukija péddsee sisélle kaikkeen siithen, mité tutkija on

tutkiessaan kokenut, ndhnyt ja elényt.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds tutkimusprosessin ldpindkyvyyden
kannalta. Olen tuonut raportissani mahdollisimman seikkaperdisesti ja perustellusti esiin
teoreettisten ldhtokohtien suhteen tutkimuskysymyksiini, kuvannut tarkasti tutkimusjoukon
valikoitumisen ja aineistonkeruun periaatteet. Lisdksi analyysin jokainen vaihe, periaatteet
ja kulku sekd tulokset on pyritty avaamaan tarkasti. Analyysin tukena on kéytetty
alkuperdisid otteita aineistosta vaarantamatta kuitenkaan tutkimukseen osallistuneiden
tunnistettavuutta. Tutkimuksessa ei pyritty tulosten yleistettdvyyteen tai siithen, ettd
tulokset noudattaisivat muissa tutkimuksissa saatuja tuloksia, vaan tdrkeimpéna
pyrkimyksend oli (fenomenografian mukaisesti) tuoda esiin surun moniulotteisuus ja
erilaiset surut. On vaikea arvioida tulisiko samankaltaisella mutta silti erilaisella
tutkimusjoukolla samoja tuloksia. Suru, ldheisen itsemurha ja sopeutumiseen liittyvét
tekijdt ovat niin henkildkohtaisia ja ainutkertaisia kokemuksia, ettd ehkd tuloksissa olisi
16ydettdvissd samankaltaisuuksia, mutta tdysin samoja tuloksia tuskin tulisi. Sosiaalinen
todellisuus on monimuotoinen, eikd tuloksia voida siksi yleistdd kaikkia koskeviksi (ks.

Eskola & Suonranta, 1996, 167).
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7 ITSEMURHIA VOIDAAN EHKAISTA

Itsemurhista puhuttaessa on merkityksellistd puhua my6s niiden ehkdisemisesti. Itsemurha
on kansanterveydellinen, yhteiskunnan ja yksilon pahoinvoinnista kertova laajalle ulottuva
ongelma. Se ei ole ainoastaan suomalaisten kantama taakka, vaan maailmanlaajuisesti
esiintyvd tragedia: joka neljaskymmenes sekunti joku jossain pdin maailmaa kuolee
itsemurhan kautta. Tami tarkoittaa, ettd vuosittain yli 800 000 ihmistd valitsee
omachtoisen kuoleman ja vield useammat yrittdvdt itsemurhaa. (WHO, 2014, 2.)
Itsemurhia voidaan ehkiistd, mutta ehkéisy ja kontrollointi eivit kuitenkaan ole helppoja
tehtdvid. Menestykseen vaaditaan, ettei katsetta suunnata pelkdstdédn itsemurhien
erityiselld tavalla keskittdd voimavaroja siihen, ettd uusille sukupolville taattaisiin parhaat

mahdolliset kasvu- ja kehitysedellytykset. (Uusitalo, 2007a, 206.)

Itsemurha on niin sithen pédtyneen kuin jiljellejddneidenkin  nikokulmasta
sanoinkuvaamaton ja ravisteleva tragedia. Ihmiseldmén arvoa tai inhimillisid menetyksii ei
voida mitata rahassa, mutta itsemurhien yhteiskunnallisia kustannuksia voidaan kuitenkin
pohtia ja samalla perustellusti esittdd, miksi ehkdiseminen on myos yhteiskunnan
nikokulmasta parempi vaihtoehto. (Uusitalo, 2007a, 206.) On arvioitu, ettd yhden aikuisen
itsemurha maksaa yhteiskunnalle keskiméédrin noin 2 miljoonaa euroa ja jokainen
yksittdinen itsemurhayritys puolestaan noin 330 000 euroa. (Suomen Mielenterveysseura,
2016b; Uusitalo, 2007a, 206). Vuositasolla suomalaisten itsetuhoisuus maksaa
yhteiskunnalle siis miljardeja euroja, eikd laskelmissa ole mukana ne vililliset seuraukset,
joita itsemurhista seuraa yhteiskunnalle kun se yrittdd huolehtia jiljellejdéneistd surevista
(Uusitalo, 2007a, 207). Enti sitten itsemurhien ehkdiseminen? Yhden itsemurhan ehkéisy
maksaa arviolta 20 000-40 000 euroa (Suomen Mielenterveysseura, 2016b). Ei tarvitse olla
matemaatikko huomatakseen, ettd ehkéisystd koituvat kustannukset olisivat yhteiskunnalle
paljon pienemmadt kuin nyt. Olisi siis monella tapaa tarpeellista juurruttaa itsemurhien
ehkiisytyd osaksi kunnallispoliittista ja valtakunnallista paitoksentekoa (Uusitalo, 2007a,

207).

Suomi on ollut itsemurhan ehkiisytyon edelldkédvijdmaita. Suomalainen ehkdisytyd on
seuraillut Amerikassa 1950-1960-luvulla virinnyttd suisidologian ja suisidiprevention

kehittdmistyotd. Vuonna 1970 Suomen Mielenterveysseura perusti itsemurhien
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ehkiisykeskuksen (SOS-palvelu) ja vuonna 1986 kédynnistettiin valtakunnallinen
itsemurhien ehkidisyprojekti. (Upanne, Hakanen, Rautava, 1999, 17.) 1990-luvun alussa,
ensimmadisend maailmassa, Suomi laati, toteutti ja arvioi koko maata koskevan itsemurhien
ehkdisyohjelman (Uusitalo, 2007a, 207). Meilld ei kuitenkaan endd vuosiin ole ollut
minkddnlaista kansallista ehkdisyohjelmaa. Ehkiisyprojektin antamia suosituksia ei ole
ylldpidetty tai seurattu keskitetysti vuoden 1995 jédlkeen (Suomen Mielenterveysseura,
2015.) WHO:n (2014) mukaan kansallisten ehkdisyohjelmien avulla on voitu selkeésti
ehkdistd itsemurhia, joten ehkd Suomessakin olisi aika palata takaisin aktiivisen

kansallisesti toteutetun ehkdisytyon pariin.

Ehkéisytyotd tehdessd tulee pohtia, tulisiko se kohdistaa koko véestoryhmddn vai
pelkéstddn riskiryhmiin. Jos asiaa pohditaan yhteiskunnallisesti painottuneesta
nidkokulmasta, yksilon kéyttdytymisen ajatellaan heijastelevan hdnestd riippumattomia
yhteiskunnallisia tapahtumia ja sosiaalisia voimia. Télloin keskeistd ehkdisyssd olisi
kayttdd strategioita, jotka lisddvit yksilon sopeutumista yhteiskuntaan ja 1&hiympériston
antamaa tukea. Itsemurhiin vaikutettaisiin yleisen yhteiskuntapolitiikan keinoin
esimerkiksi parantamalla perheiden asemaa, tyoeliméi, elinolosuhteita, koulutusta sekd
tasa-arvoa ja myonteistd ilmapiirid. Itsemurhia voidaan tarkastella my0ds korostuneesti
yksilon tilan heijastumana, jolloin itsemurhaa pidetddn yksilon oman kayttdytymisen
tuloksena, josta hin on viime kédessa itse vastuussa. Itsemurhassa on aina kyse ihmisen
mielen kautta kulkevasta prosessista. Teko pohjautuu ihmisen ajatteluun, tunteisiin ja
tulkintaan hénen omasta tilastaan ja tulevaisuudestaan. Yksikdén itsemurha ei voi tapahtua
ilman niitd ehtoja. (Lonnqvist, 1999.) Ehkd merkityksellistd olisi tarkastella itsemurhaa
ndiden kahden nédkokulman summana, tekona johon vaikuttaa yhtddltd tekijasta
riippumattomat, yhteiskunnalliset sekd sosiaaliset tekijdt ja toisaalta tekijdstd itsestddn
riippuvat, hdnen omaan mielenmaisemaansa liittyvét tekijat. Tdlloin voimme paremmin

luoda kokonaiskuvan itsemurhasta ja sen ehkdisyyn liittyvisté tarpeista.

Voidaan toki pohtia myds itsemurhan ehkdisytyon oikeutusta. Kenen motiiveista ja hyvasti
on kyse? Onko kyseessd enemmén auttajaan kuin autettavaan liittyvit tekijét? Jos ihminen
haluaa kuolla, tulisiko tdmid pyrkimys hyviksyd? Kuuluuko omasta eldméstd paédttdminen
thmiselle itselleen? (vrt. Lonnqvist, 2009; Solomon, 2002, 384; Uusitalo, 2007a, 208.)
Vaikka titd ndkokulmaa onkin tirkedd pohtia ja kyseenalaistuksille tulee antaa tilaa, on

itsemurhan parissa tehtdvd ehkdisytyd kuitenkin perusteltua. Itsemurha on tavoitteena



93

padosin tilanteeseen ja hetkeen sidottu. Itsemurha-ajatusten tai itsetuhoisuuden
kroonistuminen liittyy usein masennukseen, tilapdiseen alkoholin vaikutukseen, akuuttiin
sietdmittomaltd tuntuvaan ahdistukseen tai muuhun tunnereaktioon. Kaikki edelld mainitut
tilat muuttuvat ajan kuluessa ja niihin voidaan vaikuttaa. Usein itsemurhakuolemaa pohtiva
on loppuun asti kahden vaiheilla, samanaikaisesti hianessi eldd sekd halu kuolla ettd halu
eldd. (Lonnqvist, 1999; Uusitalo, 2007a, 208.) Néihin ajatuksiin perustuu myos aktiivinen
itsemurhien ehkdisytyd; oikein ajoitetulla véliintulolla wuseat itsemurhat olisivat
estettdvissa. Itsemurhien ehkiisytyo tulisikin ndhdé haasteena, jota tulee kehittdd jatkuvasti

ja johon pitdisi suunnata enemmain resursseja. (Uusitalo, 2007a, 18—19, 208.)

Miten itsemurhia sitten voidaan ehkaistd? YIli 20 vuoden aikana eri puolilla toteutetut
tutkimukset ja itsemurhien ehkéisyohjelmat antavat tietoa siitd, minkélaiset toimet eivét ole
kovinkaan suotuisia ja samalla saadaan vélineitd ja tietoa myds onnistuneista ja hyvisti
kaytannoistd. (Uusitalo, 2007a, 209.) On esimerkiksi huomattu, etteivit laajalle
kohdejoukolle suunnatut kertaluontoiset interventiot tuota kovinkaan suotuisia
lopputuloksia (Nordling & Toivio, 2011, 321; Uusitalo, 2007, 209). Tuloksetonta on myos
itsemurhien ehkdisytyd, jolla edistetiin myyttid, jonka mukaan itsemurhasta puhuminen
yllyttdd itsetuhoiseen kéyttdytymiseen (Uusitalo, 2007a, 209). Laaja-alainen,
kokonaisvaltainen ja toinen toistaan tdydentdvid ehkiisystrategioita sisdltivd malli lienee
kaikista tehokkain itsemurhan ehkidisytyon véline. Hyvid tuloksia on saatu esimerkiksi
itsemurhan yrittdmistd vaikeuttamalla 1ddke- ja asekontrollin avulla. (Nordling & Toivio,

2011, 321; Uusitalo, 2007a, 209).

Merkityksellisid vélineitd itsemurhan ehkdisytydssd ovat myo0s terveyttd ja hyvinvointia
edistavit hankkeet sekd varhainen puuttuminen ja vanhemmuuden tukeminen (Nordling &
Toivio, 2011, 321; Uusitalo, 2007a, 210). Eldménhallinta- ja ongelmanratkaisutaitoja
voitaisiin opettaa kotona ja eri tason oppilaitoksissa, eikd oppilashuoltotydn tehostamisen
vaikutustakaan voi aliarvioida. Erilaisten kriisitoimintamallien luominen kaikkiin
oppilaitoksiin sekd tyopaikoille on myds suositeltavaa itsemurhien ehkédisyn kannalta.
(Nordling & Toivio, 2011, 321.) Ehkd voisimme ottaa itsemurhien ehkdisyn osaksi myos
opetussuunnitelmaamme, kuten muualla maailmassa on tehty (Uusitalo, 2007a, 2013).
Voisimme my0s pohtia erilaisten matalan kynnyksen palveluiden tarjoamista. Olisi tdrkedd
helpottaa avunsaantia ja hoitoon péddsyd, jolloin itsetuhoisen ei tarvitsisi viimeisilla

voimillaan joutua byrokraattisten sdéntdjen ja kdytantdjen pyorteisiin. Moniammatillinen
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yhteistyd sekd ammatillista ja yksityistd, kokemuksesta kumpuavaa tietoa yhdistelemélla
voimme kasata valtavan madrdn tietoa ja vélineitd itsemurhan parissa tehtdvédn
ehkdisytyohon. Lopuksi tarvitaan myods vahvaa poliittista tahtoa ja halua tehdd toitd

itsemurhien ehkdisemiseksi.
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8 POHDINTA

Itsemurha on ilmid, joka sisdltdd paljon sellaista, mikd on vaikea kasittdd. On vaikea
ymmairtdd, miksi joku paittdd kuolla, miksi kuolemasta tulee eldmiid houkuttelevampi
vaihtoehto. Toisin kuin ennen, nykyéddn itsemurhaan kuolleen motiiveja pyritddn
ymmartdmadn ja jatkuvasti tehdddn tyotd sen eteen, ettd eldméd tuntuisi yhd useammalle
paremmalta vaihtoehdolta. Edelleen kuitenkin meidén on usein vaikea késittdd yhteisollistd
vastuuta ja kaikkea ldheisten kantamaa syyllisyyttd. Asioista puhutaan entistd enemman ja
itsemurha menettdd koko ajan tabuluonnettaan, mutta silti vield liian paljon jd4 sanomatta.
Olemme alttiita jarkeilemaédn itsemurhalle pinnallisia selityksid, silld on vaikeaa myontda
itselle ja muille, ettd jollain tapaa itsemurha koskettaa meistd jokaista. (ks. Achté et al.,
1989, 89.) Silli niin se lopulta on, kukaan meistd ei ole immuuni itsemurhan
kauaskantoisille vaikutuksille. Se voi koskettaa ldheltd tai vdhdn kauempaa, mutta
koskettaa yhtd kaikki. Juuri siksi itsemurhan parissa tehtidva tyd on niin tirkedd. Tukea ja
vélineitd tarvitaan, jotta voisimme kohdata timén synkdn ja monella tapaa pelottavan
ilmidn, jotta voisimme tehdd tyotd sen kitkemiseksi. Itsemurhan ehkdisemiseksi ja
omaisten tukemiseksi tehtdvé tyo ei tule koskaan valmiiksi, vaan sille on valitettavasti aina
tarvetta. Voimme kuitenkin puhua entistd avoimemmin ja rohkeammin. Voimme vaatia
kansallista ehkidisyohjelmaa ja toivoa, ettd yhteiskuntamme sijoittaisi enemmin seka
itsemurhan ehkédisemiseen ettd ldheisen itsemurhan jélkeisiin tukitoimiin. Voimme myos
itse omassa elimédssamme pyrkid muuttamaan yhteiskuntaamme pala palalta. Vilittaa
enemman, koskettaa ja olla ldhelld, ndyttdd oppilaille, kollegoille, ystéiville ja kaikille

lahimmaisille, ettd heisté jokainen on tarked ja merkityksellinen osa tétd kaikkea.

Tutkimuksen tehtdvind on ollut rakentaa ja samalla tarkentaa kuvaa ldheisen, erityisesti
vanhemman itsemurhan aiheuttamasta surusta ja siitd, milld tavalla se muovaa eldmaia.
Teoreettisen viitekehyksen kautta pyrin tuomaan esiin itsemurhailmion ja surun
ulottuvuuksia, jotta olisi mahdollista ymmaértad ldheisen itsemurhan aiheuttamaa surua
syvillisemmin. Olen tarkastellut itsemurhan ja itsemurhasurun muotoutumista ja sen
saamia merkityksid jdljellejddneiden eldminpolulla sekd analysoinut traumaattisen
menetyksen kisittelyd. Kysyin: Millaisia muotoja suru saa kun kyseessa on itsemurhasuru?

Miten vanhemman omaehtoinen kuolema muovaa eliméd? Miten suruun sopeutuu?
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Tutkimukseni thmisten kokemuksista ja kidsityksistd paljastaa ldheisen itsemurhan ja sen
aiheuttaman surun monimuotoisuuden. Ei ole olemassa kahta samanlaista tapaa kokea,
tuntea ja surra vanhemman itsemurhan jdlkeen. Itsemurha on laajasti vaikuttava,
estettdvissd oleva inhimillisen eldmén inhimillinen tragedia. Kun ldheinen tekee
itsemurhan, eldmd jiarkkyy kammottavalla tavalla ja kaikesta tutusta ja turvallisesta
tuleekin turvatonta, eldmaltd katoaa pohja. Kaikki alkaa alusta, eldminen on opeteltava
uudelleen. Vanhemman itsemurhalla on laajalle ulottuvat vaikutukset. Se muuttaa elamaa
ja saa surevan arvioimaan koko eldmédnsd aivan uudella tavalla. Lapsuuden, nuoruuden ja
aikuisuuden seuralaisena ovat erilaiset syyllisyyden, hdpedn, vihan ja arvottomuuden
tunteet, joita tiytyy késitelld, ennen kuin voi jatkaa matkaa. Omaa minuuttaan joutuu
pohtimaan ja rakentamaan usein heiverdisellekin pohjalle. Pahimmillaan vanhemman
itsemurhasta tulee koko eldmén vuosiksi tiyttdvd tapahtuma, joka ei jéitd rauhaan, vaikka
sen kuinka haluaisi piilottaa. Eldmistd tulee pakoon juoksemista ja oman surun
piilottamista. Vanhemman itsemurha vie palasia myos itsestd, eiké niitd saa takaisin ennen

kuin surun ja menetyksen osaa ja uskaltaa kohdata.

Jokainen tutkimukseen osallistunut kertoi omalla tavallaan siitd, miten tirkedd surun
kohtaaminen ja surutyon tekeminen on. Jos surua ei sure, se jdi sisdlle odottamaan aina
sithen asti kun sen lopulta uskaltaa kisitelld. Tutkimuksen tarinoita lukiessa ja
tutkimukseen osallistuneiden naisten surumatkaan uppoutuessa mieleen tuli Hectorin laulu

”Ali tee sitd”. Laulussa Hector laulaa jollekulle seuraavasti:

“Jos sd teet sen hirmutyon, Valvon vuokses yhden yon. Sitten olet vain ei-
kukaan, Minua et ota mukaan. Annan anteeksi, Mut itsedni aion puolustaa:

’

Sinut unohdan.’

Laulun sanoissa piilee ajatus siitd, ettd ldheisen itsemurha saattaa viedd myds
jaljellejdéneen mukanaan. Kaiken surun, turvattomuuden ja tunteiden kirjon keskelld oma
itse saattaa unohtua. Tutkimukseen osallistuneet naiset kukin omalla tavallaan toivat
tarinassaan esiin laulun sanoissa ndkyvédn ajatuksen. Sopeutuminen ei ehkd tapahdu
hetkessd, vaan se vaatii vuosia. Laheistd el mydskdén tarvitse unohtaa, vaan hén saa elda
muistoissa, ajatuksissa sekd menneissd ja tulevissa kokemuksissa. Vanhemman itsemurhan
el kuitenkaan tarvitse viedd mukanaan. Sen voi ottaa osaksi omaa historiaansa ja siitd tulee
omaan eldméén arpi, joka kulkee mukana. Lopulta kuitenkin vanhempi tekee tekonsa vain

itselleen, eikd sen tarvitse mééritelld koko eldméa tai estdd onnea ja hyvid hetkid. Niin kuin
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yksi tutkittavista totesi, vanhemman itsemurha ei saa estdd olemasta onnellinen siitd, mita
on: timi eldma. Suruun, menetykseen ja vanhemman itsemurhaan voi siis sopeutua. Se vie
kuitenkin aikaa, vaatii tyotd ja késittelyd, mutta lopulta kokemus asettuu osaksi omaa

historiaa, eikd se endi valtaa kaikkea.

Sopeutumiseen vaikuttavat monet tekijat. Merkittdvin tuki ja turva itsemurhasurussa on
kuitenkin ldhelld olevat ihmiset. On voimavara, kun vierelld on joku, jonka kanssa saa
surra ja joka kannattelee silloin kun itse ei endd jaksa. Tukija ja kannattelija voi olla joku
laheinen ja tirked ihminen, jonka kanssa saa kidyda lapi kokemustaan. Myds ammattiavulla
on oma merkityksensd ja paikkansa kriisitilanteisiin ja niiden tuomiin muutoksiin
sopeutumisessa. Kaiken ldheisiltd ja ammattilaisilta saadun avun ja tuen lisdksi tarvitaan
myO0s omakohtaista ja kokemusperdistd tietoa sekd tapahtuneen ymmaértdmista.
Vertaistuessa korostuu juuri kokemuksellisuus. Samankaltaisen menetyksen kokenut voi
olla ldsnd, tukea ja kuunnella, ehkd jopa antaa neuvoja sekd valaa uskoa ja toivoa
tulevaisuuteen. Erityisen tdrkedksi vertaistuki ja saman kokeneen l0ytdminen muodostuu
vaikeita eldmintilanteita kohdatessa, erilaisissa umpikujissa ja kriiseissd, surussa. (ks.

Liskola, 2007, 227-228.)

Itsemurhaa on tutkittu vuosien varrella paljonkin, mutta itsemurhatutkimukselle on vield
valtavasti tilaa ja tarvetta. [lmion ympdriltd 16ytyy paljon mielekkiita ja kiinnostavia, vield
varsin vdhén tutkittuja aiheita. Erityisesti nuorten itsemurhien tutkiminen olisi tarked, silld
nuorten itsemurhat ovat meilld Suomessa aivan liian yleisid. Olisi kiinnostavaa tutkia sitd
maailmaa ja niitd Il4htokohtia, joissa itsetuhoiset ja omaa itsemurhakuolemaansa
suunnittelevat nuoret eldvit tai ovat eldneet. Tutkimuksen kautta voitaisiin saada tirkeda
tietoa siitd, millaista ennaltachkdisevdd apua ja tukea nuoret tarvitsevat ja miten heité voisi
elaméin ahdinkotilanteissa auttaa. Toisaalta kiinnostavaa olisi my0s tutkia sitd, miten
Suomen Mielenterveysseuran Linity-projekti (Lyhytinterventio itsemurhaa yrittdneille)
toimii ja millaista apua se tarjoaa. Tutkimus voisi olla pitkdaikaistutkimus, jolloin
projektiin osallistuneita ja heiddn kokemuksiaan tutkittaisiin pidemmaélld aikavililld,
mahdollisesti ennen projektiin osallistumista, sen aikana ja sen jilkeen. Néin saataisiin
lisdd tietoa erilaisista tismidapumenetelmistd ja voitaisiin kehittdd niistd entistd parempia.
Myos téssi tutkielmassa tutkitun aiheen parissa voisi olla kiinnostavaa tehdé laajempaa ja
pitkdaikaisempaa tutkimusta. Ehkd vanhemman itsemurhan kautta menettineitd voisi
seurata pidemmaélld aikavililld, pian itsemurhan jidlkeen ja siitd eteenpdin ainakin

muutamia vuosia. Olisi kiinnostavaa ja varmasti my0s merkityksellistd tutkia sitd, millad
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tavoin suru eri vaiheissa vaikuttaa ja millaiset kokemukset surussa nousevat merkittaviksi.
Samalla voitaisiin vertailla ensimmadisten vuosien kokemuksia, ajatuksia ja tunteita
my6hempiin vuosiin ja mahdollisesti aivan uudenlaisella tavalla 10ytaa niitd tekijoitd, jotka
vaikuttavat siithen, miten ja kuinka hyvin vanhemman itsemurhan kanssa voi sopeutua

elamain.

Tama tutkielma on ollut rakennusvaiheessa jo melko pitkddn, se on eldnyt mietteissd ja
rakentunut vélilld hitaasti ja vélilld nopeasti. Se on muovautunut ja kulkenut mukana ja
valilld se on saanut hetkeksi jddda. Tutkielmaa aloittaessani pditin, ettei tdmid tyd olisi
minun terapiani. Se ei olisi oman surutyon nivomista tai tarkastelua, ei omissa tunteissa
vellomista tai surun suremista. En pédédtynyt tutkimaan vanhemman itsemurhaa, koska
tarvitsin vield vayldn kdyda l4pi omaa suruani, vaan siksi ettid halusin tuoda itsemurhaa ja
sen aiheuttamaa elettyd surua ndkyvdmméksi. Nyt kun katson tutkimusmatkaani
taaksepdin, tuntuisi naiivilta viittdd, ettei tyon tekeminen olisi ollut jollain tavalla
terapeuttista, etteikd oma suru olisi ollut jollain tavalla ldsnd. Tutkielman kirjoittaminen on
saanut minut pysdhtymiin, pohtimaan ja tarkastelemaan. Olen kokenut merkityksellisid
hetkid ja oivaltanut, ettd wvaikka tutkielmani ei olekaan minun henkilokohtainen
surumatkani tai terapiani, silld on monella tapaa merkittdva paikka minun surumatkallani.
Olen saanut huomata, ettd vaikka suru onkin loppueldmédn kumppani, tdmi tutkielma
tuntuu jollain tavalla surun véliasemalta, pysékiltd, jossa jotain jai pois. Ikddn kuin tdimén
tutkielman valmistuttua olisin saanut pakattua yhteen pieneen laatikkoon kaiken sen, mika
surussani on vield liikkkunut vapaasti. Nyt voin sulkea kannen ja laittaa surun sille varattuun

hyllyyn. Se asettuu lempeiksi osaksi historiaani ja kaikkea tulevaa.

Jo pitkén aikaa ennen kuin aloitin timén tutkielman kirjoittamisen, paitin, ettd haluaisin

omistaa sen minulle tirkeélle ihmiselle. Ja niin teen.
Mind omistan tdmdn tyoni sinulle,
joka olet jo aikaa sitten mennyt
Mutta eldt yhd minussa
kaikissa kokemuksissani
menneissd

Jja tulevissa.
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LITE 1
Tutkimuskutsu
Hyvi itsemurhan tehneen ldheinen,

Olen luokanopettajaopiskelija Oulun Yliopistosta kasvatustieteiden tiedekunnasta. Teen parhaillaan
Pro Gradu —tutkielmaani surusta vanhemman itsemurhan jilkeen. Tutkielman tarkoituksena on
tuoda esiin surun, erityisesti traumaattisen surun, eri muotoja lapsuudesta aikuisuuteen sekd pohtia
surun ja vanhemman itsemurhan vaikutuksia lapsen ja nuoren kehitykseen ja minuuden
muodostumiseen. Etsin tutkimukseeni henkil6ité, jotka ovat lapsena, nuorena tai nuorena aikuisena
(n. alle 30-vuotiaana) menettineet vanhemman itsemurhan kautta. Ikéd ei ole poissulkeva tekija,
joten otathan yhteyttd jos koet ettet kuulu kyseisiin ryhmiin, mutta haluaisit osallistua

tutkimukseen.

Tasséd tutkimuksessa vanhemmuus ei méérity biologian, vaan kokemuksen kautta. Olet etsiméni
henkild, jos olet menettinyt isén tai didin, isdpuolen tai ditipuolen, huoltajan, adoptiovanhemman

tai sijaisvanhemman tai jonkun muun vanhemman asemaa toimittavan.

Tutkimukseen osallistutaan kirjoittamalla tarina omasta surumatkasta, vanhemman itsemurhasta ja
sen vaikutuksista eldmén eri vaiheissa. Kirjoittamasi tarina, tai osia siitd, kulkee mukana tutkielman
sivuilla, kertomassa tarinaa surusta, joka ei noudata oppikirjojen ohjeita tai annettuja vaiheita.
Surusta, joka on jokaisen henkilokohtainen kokemus. Tarinan pituudella, sanamaérélla tai kielelld
ei ole merkitystd. Saat vapaasti kirjoittaa niin pitkdn tai lyhyen tarinan surumatkastasi, juuri
sellaisena kuin olet sen kokenut. Luen kaikki tarinat sekd vertaisen ettd tutkijan silmin. Olen itse
itsemurhan tehneen ldheinen ja siten tutkija, joka katsoo tarinoita myds kokemuksensa kautta.
Tarkemmat ohjeet tutkimukseen osallistumiselle voit lukea ohessa olevasta PDF-tiedostosta.
Tarpeen mukaan voidaan myds jirjestdd internetin vélitykselld tapahtuvia haastatteluita tai

mahdollisesti tapaamisia, joissa haastattelu tapahtuu kasvokkain.

Kaikki vastaukset anonymisoidaan, eikd vastauksista kdy ilmi mitdén kirjoittajan henkil6llisyyden
paljastavaa tietoa. Tutkimuksessa kerdttyjd tietojasi késitelldfdn ehdottoman luottamuksellisesti,

eikd mitdin tietoja luovuteta ulkopuolisille tahoille.

Voit olla minuun yhteydesséd séhkopostitse: jenninantutkimus@gmail.com Ota rohkeasti yhteytté,

jos jokin asia askarruttaa tai kaipaat lisétietoa.
Tarinoita kerdtdén 31.07.2015 asti.

Lampimin terveisin,

Jennina Lahti



Oulun yliopisto
LIITE 2

Suru vanhemman itsemurhan jidlkeen — Jennina Lahti
Ohje tutkimukseen osallistuvalle

Olet etsimdni henkild, jos olet lapsena, nuorena tai nuorena aikuisen (n. alle 30-vuotiaana)
menettinyt vanhemman itsemurhan kautta. Merkitysté ei ole silld, kuinka kauan menetyksestd on
kulunut, kaikki tarinat ovat tervetulleita ja tarpeellisia. Toivon kuitenkin, ettd menetyksestd on
kulunut véhintéédn yksi vuosi.

Tutkimukseen osallistuminen on tdysin vapaachtoista. Sinulla on oikeus keskeyttdd tutkimukseen
osallistuminen myo0s kesken tutkimuksen. Pyrin takaamaan tutkittavien hyvinvoinnin ja minuun voi
ottaa yhteyttd missd vaiheessa vain, myos tutkimuksen jilkeen. Kaikki tutkimuksen ulkopuolinen
kanssakdyminen (kysymysten esittdminen, keskusteluapu tutkimuksen jidlkeen tms.) on
luottamuksellista, eikd sitd liitetd millddn tavalla tutkimukseen tai sen aineistoon. Kaikki vastaukset
anonymisoidaan, eikd vastauksista kdy ilmi mitdén kirjoittajan henkildllisyyden paljastavaa tietoa.
Tutkimuksessa keréttyjd tietojasi kisitellddn ehdottoman luottamuksellisesti, eikd mitéén tietoja
luovuteta ulkopuolisille tahoille. Tutkimuksessa kerdttyd aineistoa sdilytetddn siihen asti, ettd Pro
Gradu-tutkielma on hyvéksyttivisti arvioitu ja loppuunsaatettu. Tamén jidlkeen aineisto hédvitetddn,
jollet itse toivo sité sdilytettdvan.

Tutkimukseen osallistutaan kirjoittamalla tarina omasta surumatkasta, vanhemman itsemurhasta ja
sen vaikutuksista eldmin eri vaiheissa. Tarinan pituudella, sanamaiirélld tai kielelld ei ole
merkitystd. Saat vapaasti kirjoittaa niin pitkdn tai lyhyen tarinan surumatkastasi, juuri sellaisena
kuin olet sen kokenut.

Toivoisin sinun my0s vastaavan seuraaviin kysymyksiin, joko osana tarinaa tai lyhyesti tarinan
jélkeen:
- Mitka asiat ovat auttaneet / tukeneet suruprosessia ja sen etenemista?

- Mitké asiat ovat tehneet suruprosessin haasteelliseksi?

- Saitko suruusi missddn vaiheessa tukea / apua ulkopuolisilta tahoilta (terapeutti,
koulukuraattori, koulupsykologi tms.)?

- Saitko tukea opettajalta / koulun henkilokunnalta? Jos kylla, millaista tukea?

- Millaista tukea kaipasit / tarvitsit?

Voit kirjoittaa tarinasi suoraan sahkopostin viestikenttddn tai lahettdd sen sidhkopostin liitteend
(Word- tai Pdf-tiedostona). Merkitse tarinasi alkuun tai loppuun sukupuolesi sekd minki ikédinen
olit menetyksen tapahtuessa ja minké ikdinen olet nyt.

Tarpeen mukaan jérjestetddn my0s internetin vélitykselld tapahtuvia haastatteluita. Mahdollisuus
myos kasvokkain tapahtuvaan haastatteluun.

Tarinat ldhetetdan osoitteeseen (jenninantutkimus@gmail.com).

Tarinoita keratdan 31.07.2015 asti
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Aloitus:
Tutkimuksen esittely
Tutkimukseen liittyvit kdytdnnonasiat

Tutkimukseen osallistuvan perustiedot

Haastattelun teemarunko:

Menetys

- Kumpi vanhemmista?

- Kuinka vanha menetyksen aikaan?

- Menetyksen sekd sithen liittyvien tapahtumien, tunteiden ja kokemuksten

kuvaileminen
Suru ja itsemurha

- Tunteet

- Ajatukset

- Kokemukset
- Kasitykset

Sopeutuminen

- Sopeutumisessa tukeneita tekijoitd
- Sopeutumiseen liittyneitd haasteita

- Saatu tuki tai sen puute
Nyt

- Miten menetys on vaikuttanut ja vaikuttaa?
- Miten eldmé on muuttunut?

- Miti ajattelee kokemuksesta nyt?



