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Euregenas-hankkeesta

Euregenas-hankkeen tavoitteena on ehkaistd itsemurha-ajatuksia ja itsetuhoista kayttaytymista
Euroopassa kehittamallda ja toimeenpanemalla itsemurhien ehkadisyyn tdhtdavia strategioita paikallisella
tasolla ja siten tuoda esimerkkeja hyvista kdytannoistd Euroopan Unionin kayttéon. Hankkeeseen osallistuu
15 eurooppalaista yhteistyokumppania, jotka edustavat yhdentoista Euroopan alueen erilaisia kokemuksia

itsemurhien ehkaisysta (ks. kuvio 1).

Kuvio 1: Euregenas-alueet

University Hospital Verona (AOUI-VR) - Italia

Flemish Agency for Care and Health (VAZG) — Belgia

Region Vistra Gotaland (VGR) - Ruotsi

Romtens Foundation (ROMTENS) - Romania %‘? ,-\i Flanders ke
IKKell
&

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) - Suomi Helsinki

Vastra

Unit for Suicide Research, University Ghent (UGENT) — Belgia S “
Fundacidn Intras (INTRAS) — Espanja éﬁ
Servicio Andaluz de Salud (SAS) — Espanja

Fundacidn Publica Andaluza Progreso Y Salud (FPS) - Espanja

Mikkelin Ammattikorkeakoulu (MAMK) - Suomi

Technische Universitat Dresden (TUD) — Saksa

Andalusia

Regional Public Health Institute Maribor (RPHI MB) — Slovenia &
Castile e Leon

West Sweden (WS) — Saksa
Maribor

De Leo Fund (DELEOFUND) - Italia

Cumbria County Council (CCC) - UK
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Hanke on linjassa Toisen kansanterveysohjelman (2008—2013) kanssa edistden alueellisen
yhteishallinnon kayttda innovatiivisena menetelmana olemassa olevien palveluiden parantamiseksi

(ks.http://ec.europa.eu/health/programme/policy/2008-2013/).

Hanke kannustaa alueellisiin toimenpiteisiin ja kampanjointiin seka kohderyhmien etta terveysalan
ulkopuolisten sidosryhmien keskuudessa, ja sen tavoitteena on toteuttaa

Mielenterveyssopimusta:

1. Itsemurhia ehkiisten;
2. mielenterveyshairidista karsivien leimautumista vahentden ja

3. nuorison terveytta edistaen.

Euregenas-hankkeen erityistavoitteina ovat:

1. Tunnistaa ja luetteloida itsemurhien ehkaisyn hyvat kdytannot ja strategiat alueellisella ja paikallisella

tasolla;
2. Toteuttaa sidosryhmien tarveanalyysi;

3. Kehittda ja julkaista ohjeita sekd tyokaluja itsemurhien ehkaisya ja tietoisuutta lisddvien strategioiden

laatimista varten;
4. Kehittda mielenterveyshuollon kdyttoon itsemurhien ehkaisya varten laaditun integroidun

datasovellusmallin tekniset yksityiskohdat;

5. Parantaa paikallisten ja alueellisten ammattilaisten (psykologit, psykiatrit ja |ddkarit) valmiuksia ja

tietdmysta.
. www.euregenas.eu
. . Co-funded b
& @ euregenas tl?e ﬂgaleth P\r"ogramme

of the European Union

Contract number 20101203


http://ec.europa.eu/health/programme/policy/2008-2013/

6 of 26 | Euregenas Toolkit for Media_korjattu versiol

Hankkeen erityistavoitteiden saavuttaminen toteutetaan kahdeksan tyopaketin (WP) avulla. N&istd kolme on
horisontaalista: hankkeen koordinaatio, disseminaatio ja arviointi, ja viisi vertikaalista ydintyopakettia (ks.

kuvio 2).

Kuvio 2: Euregenas-hankkeen ydintyépaketit
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THVISTELMA

Taman julkaisun tavoitteena on ohjeistaa media-alan ammattilaisia kertomaan itsemurhista ja

itsetuhoisesta kayttaytymisesta turvallisella tavalla.

Julkaisussa on nelja padosiota:

e Johdanto, jossa annetaan taustatietoa tasta tyokalupaketista

o Faktoja itsetuhoisesta kayttaytymisestd, kuten epidemiologista tietoa, yleisia myytteja seka

itsetuhoista kayttaytymista selittava malli

e Katsaus itsetuhoisesta kdyttdaytymisestd raportointiin liittyvistd mahdollisuuksista ja riskeista,

joka perustuu viimeaikaisiin tutkimuksiin ja esittelee lopuksi kdytannollisen muistilistan

e Esimerkkeja itsemurhien uutisointiin liittyvista hyvista ja huonoista kaytannéista.

Kiitokset

Taman julkaisun on laatinut Gentin yliopiston itsemurhien tutkimusyksikkd (Euregenas-hankkeen
tyopaketti 6:n vetdjd) arvokkaassa yhteistydssd Euregenas-kumppaneiden, hankkeen tieteellisen
toimikunnan, “Werkgroep Verder” -yhdistyksen sekd itsemurhien ehkadisyn asiantuntijoiden ja

toimittajien kanssa, jotka kutsuttiin antamaan palautetta ja kommentteja.

Co-funded by
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JOHDANTO

Itsemurhien ehkaisy mediassa

Itsemurha on merkittdva kansanterveysongelma Euroopassa. ltsemurhien esiintyvyys on noin 11,8/100
000 (Eurostat, 2010). Itsemurhien ehkaisy vaatii monialaista ldhestymistapaa eikd se ole tarkea
kysymys ainoastaan terveyssektoreilla vaan myds muilla alueilla, kuten mediassa.

Iltsemurhasta kertominen on haastavaa, oli sitten kyseessa Facebook-pdivitys, paikallisen
sanomalehden artikkeli tai television uutisaihe. Jotkut media-alan ammattilaiset eivat raportoi
itsemurhista, koska he pelkdaavat sanovansa jotain vaaraa. Toiset ottavat riskin ja kertovat itsemurhista
ymmartamatta, miten uutisointi saattaa vaikuttaa erityisesti haavoittuvassa asemassa oleviin ryhmiin.
Toisaalta, jos itsetuhoisesta kayttdytymisestd ei raportoida, menetetddn tehokas keino kasvattaa
yleistd tietoisuutta vaikeasta asiasta ja saatetaan lisatd itsemurhaan liittyvia tabuja. Turvallinen
raportointi itsemurhista edellyttaa kuitenkin erityista tietoa siitd, miten naitd kysymyksia ja tarinoita

tulisi mediassa kasitella.

Tyokalupakki media-alan ammattilaisille

Tutkimusten mukaan medialle suunnatut ohjeet ovat parantaneet raportoinnin laatua
itsemurhakayttaytymisesta (Niederkrotenthaler and Sonneck, 2007). Siksi media-alan ammattilaisille
kehitettiin tama tyokalupakki osana Euregenas-hankkeen tyopakettia 6.

Tyokalupakki on tarkoitettu toimittajille ja media-alan ammattilaisille, ja sen tavoitteena on antaa
taustatietoa itsetuhoisesta kayttaytymisesta sekd kaytdnnon ohjeita siitd, kuinka raportoida
turvallisesti itsemurhista tai itsetuhoisesta kayttaytymisestd. Tyokalupakki tarjoaa ohjeita media-alan

ammattilaisille siitd, kuinka he voivat edistaa itsemurhien ehkaisyd omassa ty6ssaan.

Media-alan ammattilaisille laaditut ohjeet ovat saatavilla viidelld

kielelld ja ladattavissa sivulta www.euregenas.eu.

Co-funded by
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Seuraavat suositukset perustuvat tuoreeseen kirjallisuuskatsaukseen, jossa arvioidaan

itsemurhista uutisoinnin vaikutuksia (Web of Knowledge, 2000-2013) sekd katsaukseen olemassa

olevista, mediaa varten laadituista ohjeista.

Naiden lisaksi tyokalupakki perustuu:
e WHO:n kehittdmiin kansainvalisiin suosituksiin medialle:

http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/resource media.pdf

e Brittildisen “The Samaritans” -jarjeston laatimiin suosituksiin medialle (2013):

http://www.samaritans.org/media-centre/media-guidelines-reporting-suicide

e Flanderilaisen "Werkgroep Verder” -yhdistyksen kehittdmiin suosituksiin medialle (2012):

http://www.werkgroepverder.be/

Palaute tyokalupakista kerattiin:

“Werkgroep Verder” -yhdistykselta, jolla on kokemusta median ohjeiden kehittdmisesta

itsemurhien ehkaisyyn Belgian Flanderissa

Paikallisilta asiantuntijoilta, itsemurhien ehkaisyyn erikoistuneilta toimijoilta ja toimittajilta

viiden Euregenas-hankkeeseen osallistuvan alueen paikallisten verkostojen kautta

Kaikilta Euregenas-yhteistyotahojen itsemurhien ehkdisyyn erikoistuneilta asiantuntijoilta,

poliitikoista tutkijoihin ja mielenterveyshuollon ammattilaisiin

Euregenas -hankkeen tieteelliseltd toimikunnalta.

Taman julkaisun lisdksi saattaa olla hyodyllista tarkastella alueellisia ja
kansallisia ohjeita itsemurhien ehkaisystd. Useissa maissa on laadittu
lahdeainestoa toimittajia varten. Kattava luettelo loytyy “International
Association for  Suicide Prevention” -yhdistyksen web-sivustolta:

http://www.iasp.info/resources/Suicide and the Media
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FAKTOJA ITSETUHOISESTA KAYTTAYTYMISESTA

Itsetuhoiset ajatukset ja kayttaytyminen voidaan masritells monimutkaiseksi

prosessiksi, joka voi vaihdella itsemurha-ajatuksista itsemurhan suunnitteluun, yrittdmiseen ja
toteuttamiseen. Itsetuhoinen kayttaytyminen on seurausta biologisten, geneettisten, psykologisten,
sosiaalisten seka ympaéristoon ja tilanteeseen liittyvien tekijoiden vuorovaikutuksesta. (Hawton & van

Heeringen, 2009).

1. Epidemiologia

Itsemurha on merkittava kansanterveysongelma Euroopassa. Itsemurhan esiintyvyys on 11,8/100

000 (Eurostat, 2010). Itsemurha koskettaa kaikenikaisid ihmisid, kulttuureita ja vaestdoryhmia.
Kaikissa Euroopan alueen maissa miesten todennakdisyys tehda itsemurha on ldahes viisinkertainen

naisiin verrattuna (WHO).

Itsemurhayritykset ovat paljon yleisempia kuin itsemurhat. Tutkimukset osoittavat, etts

itsemurhayrityksia tapahtuu ainakin 10 kertaa useammin kuin kuolemaan johtavia itsemurhia.
Itsemurhiin verrattuna itsemurhan yrittdminen on tavallisinta nuorissa ikdryhmissa ja vdahenee ian

myotad (Nock et al, 2008).

Jokainen itsemurha ja itsemurhayritys koskettavat seka suorasti ettd epdsuorasti myds muita ihmisia.
Kuolemaan johtaneella itsemurhalla on vakavia vaikutuksia jaljelle jadneisiin, kuten puolisoihin,

vanhempiin, lapsiin, perheeseen, ystaviin, tyotovereihin ja vertaisiin. Vaikutukset ovat sekd
valittdmia etta pitkaaikaisia. Jokainen itsemurha vaikuttaa suoraan arviolta 6-14 perheenjdseneen ja

ystavaan (Clark & Goldney, 2000; Jordan & Mclintosh, 2011).
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2. Yleisimpia myytteja

Itsetuhoiseen kadyttaytymiseen liittyy monia vaaria uskomuksia. Tavallisimpia myytteja kasitelldan

alla olevassa listassa.

Itsemurhia ei voida ehkaista

Yksi tavallisimmista itsemurhaan liittyvistd myyteistd on, ettei sitd voida ehkaistd. Kuitenkin
useimmat itsetuhoiset ihmiset ovat epdvarmoja kuoleman suhteen. Jopa vakavasti masentuneet
eparoivat viimeiseen hetkeen asti: toisaalta heissa taistelee halu elda ja toisaalta halu paattaa
karsimyksensa. Lisdksi on olemassa tieteellistd nayttda lukuisten toimenpiteiden vaikuttavuudesta

itsemurhien ehkaisyssa.

Itsemurhasta puhuminen lisda itsetuhoisen kayttaytymisen riskia

Iltsemurha-ajatusten ilmaisemista ei tulisi pitdd pelkkdnd huomion hakemisena, vaan aitona
hatdhuutona, joka osoittaa, ettd henkilo on epatoivoinen ja tuntee vahvaa emotionaalista tuskaa.
Kasvokkain puhuminen itsemurha-ajatuksista ja suunnitelmista ei lisdd itsemurha-aikeita tai
toivottomuutta. Pdinvastoin, henkilokohtainen keskustelu itsemurha-ajatuksista voi olla tehokas
itsemurhan ehkaisykeino, ja itsemurhasta puhuminen voi pelastaa henkilon hengen rohkaisemalla
hdntd hakemaan apua. Jos kuitenkin haluat puhua itsemurhasta avoimesti median vilityksell3,

perehdy taman tyokalupaketin ohjeisiin.

Itsemurha on normaali reaktio epanormaaliin tilanteeseen

Itsemurha ei ole normaali reaktio esimerkiksi eldaman darimmaisiin stressitekijoihin. Sen sijaan
itsemurha on epadnormaali ja riittdmaton reaktio normaaliin tilanteeseen. Elamassa jokaisen taytyy
usein kasitelld hankalia tilanteita tai negatiivisia elamantapahtumia, mutta vain harvat kehittavat

itsemurha-ajatuksia ja suunnitelmia.

Ihmiset, jotka puhuvat itsemurhasta, eivat yrita itsemurhaa

Suurin osa itsemurhaa yrittaneista ja toteuttaneista henkil6ista kertoi itsemurha-ajatuksistaan ennen
itsemurhaa. Siksi on tarkeda ottaa henkilon itsemurha-ajatukset vakavasti ja rohkaista hanta

hakemaan apua.

:‘ euregenas www.euregenas.eu
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3. Itsetuhoisen kayttaytymisen ymmartaminen

Tutkimuksissa on selvasti osoitettu, ettd itsetuhoinen kayttdytyminen on monimutkainen
ongelma, johon vaikuttavat monet tekijat. Itsetuhoiseen kdyttdytymiseen ei ole koskaan yhta
syytd, vaan se kehittyy aina useiden riskitekijoiden vuorovaikutuksessa, kun suojaavat tekijat

puuttuvat.

Riskitekijat ovat ominaispiirteits, jotka lisadvat todennakoisyytts, ettd yksilo harkitsee, yrittaa
tai tekee itsemurhan. Riskitekijoita ovat: psykiatrinen sairaus (esim. masennus tai paihdehairio),
somaattinen sairaus (esim. kroonista kipua aiheuttava sairaus), varhaiset negatiiviset kokemukset
(esim. vanhemman menettaminen nuorena, hyvaksikdyttd), henkilokohtaiset ominaispiirteet (esim.
toivottomuus, impulsiivisuus) ja aiempi itsetuhoinen kayttaytyminen. Riskitekijat eivat ole staattisia

ja saattavat vaihdella elamankaaren myota.

Suojaavat tekijat ovat ominaispiirteits, jotka tekevat itsemurhan harkitsemisen, yrittamisen

tai toteuttamisen vdhemman todenndkodiseksi. Esimerkkeja mahdollisista suojaavista tekijoistd ovat:

positiivinen minakuva, asianmukaisen avun hakeminen ja sosiaalinen tuki.

Kuviossa 3 esitetdan integroitu malli, joka kuvaa biologisten, psykologisten, psykiatristen ja

sosiaalisten riskitekijéiden mahdollisia vaikutuksia itsetuhoisen kdyttaytymisen kehittymiseen.

Mallissa keskitytadan kolmeen avaintekijaan:

Henkilon perimaan liittyvat tekijat, kuten geneettiset, biologiset ja psykologiset tekijat
(esim. serotoniini, persoonallisuus ja kognitiiviset hairiot)

Mielialaan liittyvat ominaispiirteet, kuten masennus ja toivottomuus, joihin vaikuttavat

elaman stressitekijat (esim. talouskriisi, sosiaaliset ongelmat, perhevikivalta).

Kynnystekijat, joilla saattaa olla joko riskia lisdava tai suojaava vaikutus. Esimerkiksi jotkin uutiset
itsemurhasta voivat alentaa kynnysta itsetuhoiseen kayttaytymiseen, mutta toisaalta suojaavia

tekijoita painottavat uutiset saattavat ehkaista itsetuhoista kayttaytymista.

Co-funded by
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Kuvio 3: Itsetuhoista kdyttdytymistd selittdvd malli (van Heering, 2001).

Geneettiset tekijat
Varhaiset

eldmdnkokemukset

Biologiset Psykologiset
tekijat tekijat

HAAVOITTUVUUS

Sosiaaliset Psyykkiset

ongelmat hiirist

STRESSITEKUAT

Kynnysta nostavat tai madaltavat tekijat

Riskia lisaavat: Suojaavat:

* Media * Media

* ltsemurhaesimerkit * Tieto ja asenteet terveydenhuollosta

* Paasy tekovalineisiin * Mielenterveyspalveluiden
saavutettavuus

* Sosiaalisen tuen puute
* Sosiaalinen tuki

* Diagnoosi ja hoito

v * Ehkaisvohielmat

ITSETUHOINEN KAYTTAYTYMINEN
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ITSEMURHASTA RAPORTOINTI: MAHDOLLISUUDET JA

RISKIT

ltsemurhasta uutisointi sisaltdd suuren riskin, silla se lisdd itsetuhoisen kayttaytymisen
todennakoisyytta. Kirjallisuuskatsaukset ja meta-analyysit ovat selkedsti osoittaneet, ettd
itsemurhien uutisointi saattaa lisatd vaeston itsemurhien lukumaaraa (Pirkis and Blood,

2001; Sisask and Varnik, 2012; Stack, 2000; Stack, 2005). Mitd enemman itsemurhista

THE SORROWS oF
YOUNG WERTHER

uutisoidaan, sitd enemman kasvavat itsemurhien maarat (Chen et al., 2011; Pirkis et al.,

2006; Stack, 2000).

Kasitettda “WERTHER-efekti”* on kaytetty kuvaamaan vaikutusta, joka itsemurhien

uutisoinnilla voi olla yhteiskunnan haavoittuviin ryhmiin. Niille itsetuhoisille henkiloille,
jotka ovat jo “itsemurhaprosessissa”, uutisointi voi toimia laukaisijana (ks. selittava malli sivulla 13).

Erityisesti itsemurhamenetelman

kuvaaminen uutisessa lisdd kyseisen *Werther viittaa Goethen teoksen “Nuoren
menetelman kayton riskia. Wertherin kirsimykset” paidhenkilddn (1774). Teos
Julkisuuden henkilon itsemurhan korreloi selvasti lisddntyneeseen itsetuhoiseen
uutisointi lisaa kdyttaytymiseen, lukijoiden jiljitellessa Wertherin

jaljittelykayttaytymisen riskia itsemurhaa jopa lainaten teoksen itsemurhaviestia.

. i . L. Tastd syysta kirja oli 1800 -luvulla kielletty monissa
entisestdan erityisesti silloin, kun vy J ¥

- . . maissa.
henkild kokee voivansa samaistua

kyseiseen julkisuuden henkil6on.

JAUJITTELYVAIKUTUKSEN PIIRTEITA

Jaljittelykdyttaytyminen on yleisempad, kun itsemurhan uhrina on ollut julkisuuden henkilo

tai nainen (Stack, 2005).
Nuoret nayttaisivat olevan erityisen alttiita jaljittelykdyttaytymiselle (Huhn et al., 2009).

Masennuspotilailla on havaittu erityisen voimakasta jaljittelykdyttaytymista (Cheng et al.,

2007).

Co-funded by
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Jaljittelykdyttaytyminen on todennakoisempaa silloin kun henkil6 kokee samaistuvansa
itsemurhan uhriin, ja hanelld on samoja ominaispiirteitd, esimerkiksi sukupuoli ja ika (Yip et

al., 2006).

Iltsemurhan uutisoinnilla mediassa voi kuitenkin olla my6s suojaava, itsetuhoista

kayttaytymistd ehkaiseva vaikutus. Tata kutsutaan usein
“PAPAGENO-efektiksi”. Tutkimus on osoittanut, etti itsemurhakriisistd

selviytyneiden tarina, erityisesti myonteisida selviytymistaitoja kuvaillen, vahentaa

itsemurhien lukumé&araa (Niederkrotenthaler et al., 2010).

*Papageno viittaa Mozartin Taikahuilu-
oopperan henkilodn Papagenoon, joka
tarinassa paasee itsetuhoisen kriisin yli
ystaviensa avulla.

[Photo by Ken Howard]

OTA HUOMIOON ITSEMURHAN UUTISOINNIN HAITALLISET RISKIVAIKUTUKSET

JA RAJALLISET SUOJAAVAT VAIKUTUKSET:

- Mieti kahdesti, onko aiheella uutisarvoa?

- Liita uutiseen aina itsemurhalta suojaavia nakokulmia (ks. “tee nain” s. 17).

- Jos uutinen keskittyy ainoastaan itsemurhan toteuttamiseen, valta siita
raportointia.

- Kysy itseltasi: Onko riskin arvoista uutisoida aiheesta? Mita haittaa siita on,

ettet raportoi aiheesta?
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Tee nain _ _
M Tarkista luvut ja

pitaydy tosiasioissa

|Z[Sijoita uutinen Jos uutisesi sisaltdd tilastotietoa tai

numeroita, kdyta luotettavia ldhteitd ja
huomaamattomaan

esitd luvut oikeassa asiayhteydessa.
palkkaan Maakohtaisia raportteja seka
Vilts itsemurhauutisten kansainvalisid tilastoja ja kuvioita 16ydat

WHO:n verkkosivulta

sijoittamista etusivulle tai

http://www.who.int/topics/suicide/en/

verkkosivun alkuun. Televisio- ja

radiouutisissa kannattaa valttaa

uutisen  lukemista  ohjelman
alussa. Missa tahansa mediassa,
mutta erityisesti internetin

sosiaalisissa verkostoissa kuten

Vaarinymmarrysten valttamiseksi tee selva
ero itsemurhalukujen ja itsemurha-

yritysten lukumaaran valilla.

Numerot tulisi esittda sellaisenaan. Valta

dramaattisia kuvailevia termeja, kuten

n o«

Twitterissa tai Facebookissa, &la “epidemia”, “voimakas lisadntyminen” jne.

kdyta uutisen otsikossa sanaa Pysy faktoissa.

’itsemurha’. . . . . I
Varmista oikean terminologian* kaytto

oman alueesi itsemurhan ehkaisyn

7 asiantuntijoilta ja verkkosivuilta.

* |tsemurhaa yrittdneiden tai itsemurhan tehneiden ldheiset voivat olla herkkiad tietyntyyppiselle terminologialle,
esimerkiksi jos toteutunutta itsemurhaa kuvaillaan “onnistuneeksi” tai itsemurhayritystd “epdonnistuneeksi”. On

parempi puhua kuolemaan johtaneesta itsemurhasta tai itsemurhayrityksesta.

Image courtesy of Janaka Dharmasena and Gualberto107 at FreeDigitalPhotos.net
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TEE NAIN

M Painota, ettd itsemurhalla

on monia taustatekijoita

ltsemurhasta uutisointi antaa
mahdollisuuden lisata yleison tietoisuutta
itsemurhan monimutkaisuudesta.
ltsemurhalla voi olla monia taustatekijoita,
ja on vaarin sanoa, etta henkilo yritti
itsemurhaa yhden tietyn syyn takia. Painota
taustatekijoiden ja laukaisevien tekijoiden

eroja (ks. selittdva malli s. 13).

e

a
RS
s

M Painota, ettia itsemurha on

ehkaistavissa

Sisdllytda  uutiseen  myonteinen  viesti.

Suojaaviin tekijoihin ja kriisista selviytymiseen
keskittymiselld voi olla suojaava vaikutus (ks.
s. 15).

Iltsemurhien ja mielenterveys-

ongelmien ehkaisysta voi kysya
mielenterveyden asiantuntijan mielipidetta.
Jos mahdollista, viittaa oman alueesi tai maasi
mielenterveysohjelmiin ja itsemurhien

ehkaisyhankkeisiin.

y

M Kunnioita liheisten

tunteita

Ajattele  aina  uutisoinnin  vaikutusta
itsemurhan tehneiden ihmisten perheisiin ja
sukulaisiin. Heilld saattaa olla monenlaisia
tunteita hapedsta tietamattomyyteen ja
syyllisyyteen. Heilld on myds suurentunut
riski itsetuhoiseen kayttaytymiseen. Siksi on
todella tarkeda suojella tata haavoittuvaa
ryhmaa kunnioittamalla heidan toiveitaan ja

yksityisyyttaan.

M Vilta myytteja

Valta sellaisia myytteja kuten “itsemurhaa ei
voida ehkaistd” ja “ihmiset, jotka puhuvat
eivat tee lisaa

itsemurhasta, sita”  (ks.

myytteja s. 11).

4

M Viittaa erilaisiin

tukipalveluihin

Rohkaise ihmisida huolehtimaan itsestdan ja

puhumaan ongelmistaan. Tarjoa tietoa

tukipalveluista. Varmista, ettd viittaat aina
auttavaan

(itsemurhan ehkaisyn)

puhelimeen, verkkosivuun tai tukiryhmaan.

4
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ALA TEE NAIN

Viltd uutisointia itsemurhan
(tai sen yrityksen)
tekotavasta ja paikasta

Vaikka se olekaan helppoa, itsemurhan uutisointi
ilman mainintaa tekotavasta tai paikasta on
mahdollista. Ja kun mietitdan riskia, on se vaivan
arvoista.

Tutkimukset ovat osoittaneet selvasti, ettd

TEKOTAVAN

kuvaileminen, esimerkiksi

yksityiskohtainen selvitys kdytetysta ladkkeesta ja
annostuksesta, rohkaisee itsetuhoisia henkil6ita
toteuttamaan itsemurhan erityisesti silloin, kun
menetelma on helposti saatavilla tai tekotapa on

‘'uusi’ ja epatavallinen. Myods itsemurhan
TOTEUTUSPAIKAN julkistaminen laskee

itsemurha-alttiiden henkildinen kynnysta
itsetuhoiseen  kayttaytymiseen. Valta myods
tiettyjen paikkojen esittelemistd itsemurhan
suosikkipaikoiksi. Saksassa ja Itdvallassa tehty
tutkimus osoitti, etta uutisointi itsemurhista, jotka
oli toteutettu hyppaamalla junan alle tai korkealta
paikalta, lisdsi naita tekotapoja kayttavien
lukumaaraa merkitsevasti (Kunrath et al., 2011;

Reisch & Michel, 2005).

ERITYISTA
HIENOVARAISUUTTA
tarvitaan JULKISUUDEN

HENKILON itsemurhan

uutisoinnissa

Kun julkisuuden henkild6 kuten
muusikko, ndayttelija tai urheilija
kuolee itsemurhan kautta, on
julkinen kiinnostus korkeaa.
Valitettavasti eri puolilla maailmaa
(Euroopassa, Aasiassa ja USA:ssa)
tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet,
etta julkisuuden henkilon
itsemurhalla on erittdin  suuri
jaljittelyvaikutus (Fu & Yip, 2009;
Niederkrotenthaler et al., 2012).
Julkisuuden henkildiden itsemurhilla
voi olla hyvin pitkdaikainen vaikutus
seka haavoittuviin etta ei-
haavoittuviin ~ ryhmiin  kuuluvien
henkildiden itsemurha-ajatuksiin (Fu
& Yip, 2007; Hegerl et al., 2013).

Pyri ottamaan huomioon tdssa
julkaisussa annetut ohjeet ja valta
uutisointia samasta itsemurhasta

toistamiseen.
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ALA TEE NAIN ERITYISTA
VAROVAISUUTTA

tarvitaan, kun
Valta itsemurhaan liittyvien kuvien

uutisoidaan
kdyttamista EPATAVALLISESTA
Sensaatiohakuisten kuvien kdyttdminen lisaa itsemurhasta

samaistumista. Valta erityisesti kuvia itsemurhan (tai sen

yrityksen) tekopaikasta tai tekotavasta. Kannattaa myods Jos itsemurhassa on esimerkiksi

valttaa itsemurhakirjeen seka uhrin tai silminnakijoiden kdytetty uutta tekotapaa tai

kuvien julkaisemista kyseessd on ollut erittdin nuori

uhri, uutisointi voi tuntua

kiinnostavalta ja julkaisemisen

Valta itsemurhan normalisointia ja arvoiselta. Tllaisista
dramatisointia itsemurhista uutisointiin  liittyy
kuitenkin erittdin suuri riski.

viltsi itsemurhan NORMALISOINTIA. Jos Koreassa epatavallisista
itsemurha esitetddn normaalina ja ymmarrettivani onnettomuuskuolemista ja
ratkaisuna stressaavaan elimantilanteeseen, ihmiset erikoisista itsemurhan
olettavat sen olevan mahdollinen ratkaisu eldman tekotavoista (hiilelld
vaikeuksissa, ja itsetuhoisen kayttaytymisen riski kasvaa. polttaminen) raportointia seurasi
Kannattaa aina painottaa, ettei itsemurha ole ratkaisu ja sarja nuorten tekemia
ettd itsemurhan ehkaisy on mahdollista ja tarkeaa. jaljittelyitsemurhia (Huh et al.,
vilts  itsemurhan  DRAMATISOINTIA 2009).  Toimittajat  joutuvat

tasapainottelemaan ’uutisten’ ja

Puhuminen itsemurhien lisddntymisestd, tai mika , ) N
turvallisen raportoinnin’ valilla.

pahempaa, itsemurha-epidemiasta, lisaa ) )
Pyri kyseenalaistamaan

jaljittelykayttaytymista. Valtd myos itsemurhan kuvailua S ) o
uutisoinnin turvallisuus ja valta

sankarillisena tai romanttisena tekona. Tutkimusten )
toistoa.

mukaan itsemurhien maara lisdantyy, kun media

romantisoi ja dramatisoi itsemurhakuolemia (Sudak &

Image courtesy of Kromkrathog at FreeDigitalPhotos.net

Sudak, 2005).
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[ TARKISTUSLISTA ]

ENNEN ALOITTAMISTA

e 1. Mieti kahdesti ja puntaroi uutisarvoa verrattuna
jaljittelykayttaytymisen riskiin.

e 2. Ota suremaan jaaneiden tunteet huomioon ja
kunnioita niita.

NAKYVYYS

e 3. Al3 sijoita uutista nakyville paikalle. Ald mainitse
"itsemurhaa" otsikossa.

e 4, Al3 kdyta sensaatiohakuisia kuvia
(itsemurhamenetelmasta/paikasta/uhrista) .

SISALTO

e 5. Ald mainitse itsemurhan menelmai tai tekopaikkaa.
e 6. Ald normalisoi tai dramatisoi itsemurhaa.

e 7. Sisallyta uutiseen viesti siita, etta itsemurhan
taustalla on useita tekijoita ja itsemurhia voidaan
ehkaista.

e 8. Viittaa uutisessa tukipalveluihin (sekd mahdolliseen
itsemurhien ehkaisyohjelmaan).
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HUONOJA KAYTANTOJA

JALLEEN ITSEMURHA KANAALILLA

Nuori nainen teki jalleen eilen itsemurhan.
Viime kuukausien aikana Market Squaren
sillasta  on tullut itsemurhan tekijoiden
suosikkipaikka.

©Photo by Herlinde Noppe

Juotuaan nelja viskia Foley’s -nimisessa pubissa, Jenny Smith (26) meni asuntoonsa ja otti 20 tablettia parasetamolia. Sen jalkeen
han pyoraili Market Squaren l3hist6lla olevalle sillalle, josta hdn epéatoivoissaan hyppasi ja hukkui. Itsemurhakirjeessaan (ks.
viereinen sivu) hadn kuvailee kurjaa eldmadnsd viitaten tuoreeseen ja dramaattiseen eroon poikaystavastda seka
kiusaamisongelmaan tyopaikallaan (Smith toimi opettajana). Hinen kuolemansa on tragedia perheelle ja ystaville, mutta hanelle
itselleen se vaikutti olevan ainoa ratkaisu sietdamattomaan eldamantilanteeseen.

Mika uutisoinnissa on huonoa:

1. Iltsemurha mainitaan otsikossa.

2. Tekopaikasta on valokuva, ja itsemurhakirje julkaistiin.

3. Liian yksityiskohtainen: vaiheittainen itsemurhan kuvaus sisdltaa menetelman, paikan ja uhrin henkilokohtaisia
tietoja.

4. Itsemurhaa dramatisoidaan kdyttamalla sanoja: ‘jalleen’, ‘suosikkipaikka’, ‘’kurja’, "dramaattinen’ ja ‘tragedia’.

5. Uutinen sisaltda yksityiskohtaisen kuvailun eldmaéntilanteesta (liséd samaistumista), mutta ei painota, etta
itsemurhan taustalla on monia tekijoita.

6. Uutisessa ei mainita auttavia puhelimia.

7. Uutinen paattyy dramatisoivaan toivottomaan viestiin, ikddn kuin itsemurha ei olisi ehkaistavissa ja oli tassa

tapauksessa ainoa ratkaisu.
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HYVIA KAYTANTOJA

ENNALTAEHKHISYA KAIKIN KEINOIN

lakas mies paatti eilen elamansa hoitokodissa. Viimeaikainen tutkimus osoittaa, etta

iakkailla on korkeampi riski itsemurhaan kuin muilla ikaryhmilla. Hallitus on vaikean

haasteen edessa: miten edistaa iakkaiden mielenterveytta ja ehkaista itsemurhia?

Hallituksen uusi ohjelma ‘Ennaltaehkaisya kaikin keinoin’
kohdistuu juuri tahan yhteiskunnan haavoittuvaan ryhmaan.

Uusia  aloitteita, joilla parannetaan ikdantyneiden

itsetuhoisten ajatusten ja kayttdaytymisen havaitsemista ja

ikddntymiseen. On aika ottaa jokainen merkki vakavasti.
Kuuntele tarkasti, keskustele ikdihmisten kanssa heiddn

ajatuksistaan  ja tunteistaan dldkd aliarvioi  heilld

mahdollisesti olevia itsetuhoisia ajatuksia.”

voidaan rakentaa erityisid tukiverkostoja, ollaan ottamassa

Viereiselld sivulla on ikdantyneiden omia kertomuksia

kayttoon. Psykologi Carla Debrowsky, kokenut tyontekija

ikaantyneiden parissa, nostaa esiin muutamia aiheeseen selviytymiskeinoistaan  yksindisyyttd ja terveysongelmia

vastaan. Jos sinulla on itsetuhoisia ajatuksia tai haluat

liittyvia ongelmia: “Usein aliarvioimme ikddntyneiden

keskustella ldheisen auttamisesta, soita kansalliseen

kokemaa tunneskaalaa. Ongelma ei ole ainoastaan siind,
auttavaan puhelimeen: 02 649 95 55. Lisatietoa hallituksen

16ytyy

etteivdt ikddntyneet puhu paljon masennuksestaan tai

ehkdisyohjelmasta sivuilta

itsetuhoisista ajatuksistaan, vaan myéskin siind, ettd me

www.allhandsonprevention.com.

ajattelemme masennuksen kuuluvan normaaliin

~

Mika uutisoinnissa on hyvaa: / MEDIAPALKINNOT!

L . Medialle kohdistettujen
1. Itsemurhaa ei mainita otsikossa.
. . . . . suositusten lisaksi
2. Uutisessa ei ole mukana (sensaatiohakuisia) kuvia.
muutamissa maissa

3. Faktoja kuvaillaan vain vdhan, tekotapaa ei lainkaan.

Paikka mainitaan ilman tarkkaa kuvailua. e Austle, B [
. - . L Tanska jaetaan
4. ltsemurhaa ei dramatisoida eikd normalisoida. ) J

. elesn e s e e e mediapalkintoja
5. Uutinen sisaltaa viestin, etta itsemurha on ehkaistavissa. P )

itsemurhan vastuullisesta

6. Uutinen sisaltaa myonteisia (suojaavia)

L . . o uutisoinnista.  Tarkista,
kokemuskertomuksia ja asiantuntijan mielipiteen.
jaetaanko maassasi

7. Uutisessa  viitataan auttavaan  puhelimeen seka

mediapalkintoja, etsi

itsemurhien ehkaisyohjelmaan.
lisaa hyvia kaytantoja ja

anna menna!

o J
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